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IG ruBwort

Liebe Leserinnen und Leser,

sicherlich ist es auch lhnen schon zu Ohren
gekommen: Im Treffpunkt hat es Verdanderungen
gegeben. Seit dem 01.10.2025 haben wir eine
neue Leiterin, die sich im Innenteil dieser Zeitung
vorstellt. Auch im Team gibt es das ein oder an-
dere neue Gesicht. Alle arbeiten mit Eifer daran,
Ihnen lhren Aufenthalt bei uns so angenehm wie
maoglich zu machen.

Bis alles so reibungslos ablauft, wie Sie das
gewohnt sind, kann es naturlich noch ein wenig
dauern. Darum mochten wir Sie herzlich bitten,
ein wenig Geduld mitzubringen, wenn Sie uns
das nachste Mal besuchen. Das gesamte Team
ist mit voller Kraft am Start, mit dem Ziel, dass
Sie sich bei uns wohlfuhlen.

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen viel Spaf}
bei uns und einen schdnen Herbst!

Mit besten GriflRen
lhr

ik Mask

Peter Pliester
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Lebenszufriedenheit im Alter

(BK) Liebe Leser, es ist super, wenn wir uns

gut fihlen und noch viel unternehmen kénnen,
ob alleine oder in Begleitung, ob mit oder ohne
Rollator oder E-Mobil, wir mussen aktiv bleiben
und das ist mit zunehmendem Alter keine leich-
te Aufgabe, denn wir missen es auch wollen!
Wir alle wissen, das Alter halt so manche Uber-
raschung fur uns bereit oder unverhofft kommt
oft. Zipperlein hier und da, so beginnt es. Dann
kommt unerwartet ein neues Huft- oder Kniege-
lenk oder auch nur ein harmloser Sturz und wir
sind fur einige Zeit eingeschrankt. Unsere Krafte
schwinden schnell, wenn wir nur allein daheim
rumsitzen oder nach einem langeren Kranken-
hausaufenthalt Muskeln verloren haben (ist
auch nicht schon). Also ist ein gewisses Mal} an
Anstrengung bzw. Fitness erforderlich, um zum
Beispiel eine Treppe hoch zu gehen oder taglich
einen kleinen Rundgang zu machen, einfach um
die Knochen zu trainieren und unsere korperli-
chen Krafte zu erhalten. Schliel3lich méchten wir
weiter in der gewohnten Wohnung/ Umgebung
wohnen und bleiben. Physiotherapie hilft wohl
auch dabei. Vor allem aber der Wille wieder auf
die Beine zu kommen — selbststandig zu bleiben
so lange es geht und wenn es einen Glauben gibt
der Berge versetzen kann, so ist das der Glaube
an die eigene innere Kraft!

Die Familie, Freunde und gute Bekannte/ Nach-
barn spielen dabei eine grole Rolle. Die Gespra-
che mit den uns nahestehenden Menschen zu
fuhren und vielleicht einen Austausch aus den
eigenen Erinnerungen zu haben, das verbindet.
Kommunikation macht uns gute Laune und ein
Kaffeklatsch oder nachbarschaftlicher Austausch,
ein Besuch oder ein Spiel mit den Enkeln tragt zu
unserer Zufriedenheit bei. Wir bleiben aktiver, ge-
sunder und schauen gelassen in das was kommt.
Gluck ist, Zeit mit Menschen zu verbringen und
so den Tag etwas Besonderes werden zu lassen.
Gluck ist Ubrigens kein Geschenk des Himmels,
sondern das Resultat unserer personlichen Le-
benseinstellung.

Und wir tun gut daran unsere Zeit nicht mit Nor-
geln oder argerlichen Gedanken zu verschwen-
den. Macht Euch nicht so viel unnétige Gedan-
ken, glaubt an Euch und schaut positiv in die
Zukunft.

Jeden Morgen gesund aufzuwachen ist der
Reichtum im Alter, den wir bewusst genief3en
kénnen. In diesem Sinne winsche ich Euch:
steigert die Laune, lacht in den Spiegel und raus
geht’s in einen schonen Tag. Bleibt so gesund
wie nur moglich. Das wunsche ich Euch aus gan-
zem Herzen!
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Haferflocken-Platzchen

Einfach und lecker

Zutaten fir:

500 g kernige Haferflocken
300 g Butter (flissig)

200 g brauner Zucker

200 g gehobelte Mandeln
2 Packchen Vanillinzucker
3 Eier Grolke M

1 gehaufter TL Backpulver
3 EL Mehl

Zubereitung:

Trockene Zutaten mischen. Dann die Ubrigen
Zutaten hineingeben und gut vermengen.

Auf einem mit Backpapier ausgelegten Blech
kleine Haufchen setzen und bei 200 Grad
Umluft ca. 20 Minuten backen (RP).

Verkaufen! Vermieten!
Von sehr giinstigen Konditionen profitieren!

Optimaler Service vor Ort
Seit 20 Jahren lhr lokaler Immobilienexperte.

Nutzen Sie meinen kompetenten Service

4
IMMORILIEN fiir den Verkauf oder Vermietung lhrer Immobilie.

a2 P
- “ &? )
& ./
Ostring 12 CHRISTOPH REIFF
47518 Tonisvorst . L
Fon 02181 537 49-0 MiihlenstraBe 45, 47918 Tonisvorst
Fax 02151 537 48 20 Tel. 02151 796107 oder 0170 49 87026
Heribert Krins Mail info@ekaris.de )
www.icrnet.de
Gaschalisfiihrer - Sleverbaraler Intermet www.ekaris.de




Alterwerden in TonisVorst

Unser Sommerfest

mit euch im Treffpunkt

(PP) Eigentlich sollte unser Sommerfest am
01.08.2025 stattfinden. Wegen des scheuldlichen
Wetters mussten wir es um eine Woche verschie-
ben, und das war genau richtig. Denn am Freitag,
dem 08.08. war der Wettergott uns gewogen und
unser Sommerfest konnte stattfinden.

Bereits morgens stellten fleiRige Helfer das Zelt
und den Pavillon auf und sorgten dafir, dass im
Aulenbereich ausreichend Tische und Stuhle
vorhanden waren.

o
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Weitere Bilder sind auf den Café-Seiten zu sehen!

Ebenfalls fleiRige Hande hatten im Vorfeld Ku-
chen gebacken und fur das Buffet Salate usw.
hergestellt.

Als um 12.15 Uhr dann der Grill angeziindet wurde,

|

bildete sich eine lange Schlange von Wartenden.
Unser bewahrtes Grillteam hat sich wieder einmal
von seiner besten Seite gezeigt und diese Her-
ausforderung glanzend gemeistert.

Eigentlich war geplant, das Kuchenbuffet gegen
14.30 Uhr zu er6ffnen. Da aber schon um 14 Uhr
Grill und Salatbuffet leergefegt waren und erste
Rufe nach Kuchen laut wurden, eréffneten wir
das Kuchenbuffet.

Auch hier gab es unversehens eine lange Schlan-
ge von Besuchern, die auf das leckere Gegrillte
nunmehr Sules folgen lassen wollten.

Dank unseren fleiligen Helfern lief alles rei-
bungslos ab, die Gaste mussten nicht zu lange
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auf Kaffee oder Kuchen warten und konnten sich
entweder auf die Terrasse oder innen hinsetzen
und an einem Gewinnspiel teiinehmen, wahrend
sie ihren Kuchen genossen.

Es war ein gelungenes Fest. Die Stimmung war
ausgezeichnet und alle hatten ihren Spal3. Dies
wurde uns auch nachtraglich von dem ein oder
anderen Besucher bestatigt.

Alles ware nicht mdglich gewesen ohne die uner-
mudliche Hilfe all derer, die
Maobel geschleppt, Kuchen
gebacken, Salate ange-

& macht, am Grill oder dem

1 Salat- bzw. Kuchenbuffet

" gestanden, die Besucher
immer mit Kaffee und
anderen Getranken ver-
sorgt und hinterher abge-

® waschen uns aufgeraumt
haben.

Euch allen herzlichen
Dank!

Ihr wart die Garanten fur
dieses erfolgreiche Som-
merfest.

Die in diesem Heft erschienen Fotos vom
Sommerfest haben uns freundlicherweise
Eveline Leonhardt und Vera Tenten
zur Verfligung gestellt.

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Seniorenreisen

» Deutschland-Reisen
» Flugreisen
» Tagesfahrten

DRK-Kreisverband Viersen e.V.
Telefon 02162 9303-0
E-Mail service@drk-kv-viersen.de

www.drk-kv-viersen.de
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Die Pirke

Bos dou enne Jaard am wirke,

fengst dou schlieBlech dann och Pirke.
Da eene jru-et,da angere kleen,

allerlei Farve be-eneen.

Opp de Schoépp on no-a de Henne,

mar do-a siihst dou so all renne.
Schluck, schluck, schluck wie Makkaroni
jet dat mott die Pirke eini.

On daachs dropp, janz witt en Schale,
fengst dou s6 “beim Friuhstlicksmahle*.

(WalLeVo=Walter Lehnen, Vorst, 1982)

Die Regenwurmer

Wenn du im Garten arbeitest,

findest du auch viele Regenwiirmer.

Der eine groB, der andere klein;

in allerlei Farben sind sie vertreten.

Auf die Schaufel damit und zu den Hlihnern,
die schon angerannt kommen.

Schluck, schluck, schluck wie Makkaroni
verschlingen sie die Wiirmer.

Und am nachsten Tag -in weiBer Schale-
findest du sie ,,beim Friihstliicksmahle*.

(Freie Ubersetzung, MLB)
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Hallo,
ich bin die Neue!

Mein Name ist Andrea Jacobs, ich bin 57 Jahre
alt, verheiratet und habe eine Tochter.

Als gelernte Erzieherin habe ich schon immer mit
viel Leidenschaft mit Menschen gearbeitet und
freue mich wirklich auf die neuen Aufgaben im
Treffpunkt Seniorenblro Tonisvorst.

Durch mein Praktikum Anfang August hatte ich
die Gelegenheit, die Einrichtung, das Team und
viele Besucher/Innen schon kennenzulernen.

Ich durfte erste Gesprache mit ihnen fuhren,
wurde insgesamt freundlich und wohlwollend
aufgenommen und konnte mich so schon bei den
Aufgaben, bei Spielerunden und beim Sommer-
fest einbringen.

Im Team und im Café habe ich die Mdglichkeit,
meine beruflichen Fahigkeiten und meine Hob-
bies einbringen zu kdnnen.

Meine Hobbies sind so vielseitig wie das Leben;
mein Garten mit vielen bunten Blumen, kleinen
Obststrauchern, zwei Zwergkaninchen und zeit-
weise einem Fasan, Igeln und Eichhdrnchen.

Nicht nur im Garten bin ich kreativ, sondern auch
mit Papieren, Stoffen, Fotos und Fotobuchern.
Ab und zu gehen mein Mann und ich tanzen,
Bowlingspielen, besuchen eine Komddie oder
auch Konzerte von Andre Rieu bis Brings oder
hoéren einfach gerne die Musik der 1980er.

Das bunte Treiben beim Karneval und auf einer
Kirmes mdégen wir genauso wie die Ruhe auf den
Bergen oder am Meer.

Mein altestes Hobby ist seit Uber 50 Jahren die
Philokartie (Sammeln von Ansichtskarten). Doch
davon spater in einer der nachsten Ausgaben.

Ein herzliches Dankeschon an das Team fiir die
Unterstutzung und die Einweisung in alle Aufga-
benfelder.

Hier fuhle ich mich tatsachlich am richtigen Platz
und ich freue mich darauf, zusammen mit dem
Team unseren Besuchern ein paar schone Stun-
den mit einem liebevoll gemachten Fruhstlck,
einem Stuck Kuchen oder einfach einem Kaffee
Zu bereiten.

Wir sehen uns!
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Jahreshauptversammlung

(PP) Am 08.07.2025 fand, im Café des Treffpunk-
tes, unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung
statt. Insgesamt hatten 34 Mitglieder den Weg in
unser Café gefunden.

Auf der Tagesordnung standen turnusgemalle
Wahlen zum ersten Vorsitzenden und den beiden
Beisitzern an.

Zum 1. Vorsitzenden wurde Peter Pliester, zu
Beisitzern Sabine Martini und Wolf Bohns wieder-
gewahlt.

Aus den Reihen der Mitglieder war ein Antrag auf
Erhohung des Jahresbeitrages von 12 € auf 36 €
gestellt worden. Nach eingehender Diskussion
wurde dieser Vorschlag abgelehnt und als Kom-
promiss folgendes beschlossen:

des Treffpunktes

Der Jahresbeitrag wird auf 24 € erhdht, wobei
jedes Mitglied die Moglichkeit hat, auch mehr zu
bezahlen.

Aus organisatorischen, aber auch rechtli-

chen Griinden, kann diese Anderung erst zum
01.01.2026 wirksam werden. Darum werden wir
im Oktober 2025 den Jahresbeitrag fur dieses
Jahr mit 12 € abbuchen und im ersten Quartal
2026 dann in Hohe von 24 €, bzw. in der von
Ihnen mitgeteilten Hohe.

Sollten Sie lhren Beitrag bislang Uberwiesen oder
per Dauerauftrag gezahlt haben, denken Sie bitte
daran, diesen zu andern.

Sie konnen naturlich auch die Mdglichkeit der
Bankabbuchung nutzen; entsprechende Vordru-
cke sind im Café erhaltlich.

krank oder gar gebrechlich werden.

die betroffenen Menschen ein.

Grundpflege.

Schwangerschaften, gehért zu den nachdrucklichen
Leistungen unseres Pflegedienstes.

Menschen sehr geholfen.

Unser ambulanter Pflegedienst ,Home Instead - Zuhause
umsorgt® auf der Sittarder Str. 35 10C in Viersen hilft mit
Kréften dabei, diesen Wunsch zu erfiillen. Unsere qualifizier-
ten Mitarbeiter stimmen ihren Dienst auf die speziellen
Bedurfnisse des Hilfsbedurftigen ab und gehen einfihlsam auf

Die Unterstitzungsangebote sind so vielféltig, wie die Men-
schen, die sie in Anspruch nehmen. Manche Kunden bedurfen
nur einiger Besuche im Monat, um bestimmte pflegerische
oder betreuende Leistungen in Anspruch zu nehmen. Andere
wiederum werden Uber Tage oder Wochen sehr intensiv
umsorgt. Das Spektrum reicht von der Grundversorgung Uber
Begleitung bei Behérden- oder Spaziergangen bis zur

Aber auch die Familienhilfe im Haushalt, insbesondere bei

Nicht zuletzt die Betreuung von Demenzkranken, und sei es
~hur durch eine regelmaBige Spielstunde, hat schon vielen

Wir haben noch Kapaz1t aten!

Altere Menschen méchten auch dann in ihren vertrauten
vier Wanden bleiben, wenn die Krafte nachlassen, sie

Rufen Sie uns an und wir
helfen Ihnen weiter

Tel: 02162 /91800-0

-10 -
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&\
/) Treffpunkt

Seniorenblro Tonisvorst e V.

Pastorswall 11
47918 Tonisvorst
Tel. 02151 - 994865

Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt in den Verein ,Treffpunkt Seniorenbilro Tonisvorst e.V.*

Name, Vorname geb.am ...................

ANS NIt
T RlE ON

Falls vorhanden: E-Mail o e

[ ich erklare mich ausdriicklich damit einverstanden, Vereinspost, wie z.B. Einladungen zu den
Versammlungen ausschlieRlich per E-Mail zu erhalten.

Datum ..................... Unterschrift........cocoveii .

Ich beauftrage den Verein Treffpunkt Seniorenbiiro Tonisvorst e.V. den Jahresbeitrag in Hohe von

24€ (Mindestbeitrag) [ einen Betrag in Hohe von

Datum..................... Unterschrift........ccoovvoe .

Ich erklare mich ausdricklich damit einverstanden, dass der Verein Treffpunkt Seniorenbiiro
Tdnisvorst e.V. die oben erhobenen Daten zum Zwecke der Mitgliederverwaltung erhebt, speichert
und verarbeitet. Sofern ich einen Auftrag zur Abbuchung des Beitrages erteilt habe, erklare ich mich
auch ausdrucklich einverstanden mit der Weitergabe dieser Daten an Geldinstitute zum Zwecke der
Beitragserhebung.

Datum...........c.oen. Unterschrift........coooee .

Bankverbindung: Sparkasse Krefeld IBAN DE68 3205 0000 0067 1337 85 BIC SPKRDE33XXX
Der Verein ist vom Finanzamt Kempen als ,gemeinndtzig“ anerkannt. Spenden an den Verein sind deshalb steuerbegtinstigt

-1 -
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Gedachtnistraining

Worter finden

Wer rastet der rostet!

Versuchen Sie andere Woérter zu finden, ohne Buchstaben hinzuzufiigen oder doppelt zu benutzen.
Beispiel: aus KREIS kann man Woérter wie sei, sie, Kies, Krise, Reis... etc. bilden.

Jetzt versuchen Sie es mit folgenden Wortern.

K AMERA

H ALTERUNG

Finden Sie Synonyme (sinnverwandte Worte) fur:

bekommen

: Regent

Inhaber

Radius

Turnen

alleine

Besucher

lila

1
2
3
4
5. Gnade
6
7
8
9
1

0. denunzieren

Wie lauten die Gegensatze

KLEIN - BERG -
HOCH - RUNTER -
LICHT - TAG -
FREUND - HASS -

BILLIG -

HELL -

LANGSAM -

FROHLICH -

-12 -
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Finden Sie die fehlenden Vokale, um den Begriff zu finden

P S NBR TD_S_ JHNN SB__RG__L_
Z BR STR__F_NSCH_LD _MP_L_NL_G_

S L _NV_RW_NDT_R H_ _MB_W_HN_R_NN_N
_ _SFL_GSzZ_ L H MB__RQ__RKSP__S_

G L _SCHK_N_N_ F R__NL_G_R

Welches Kleidungsstiick wird gesucht?

Bringen Sie die Buchstaben in die richtige Reihenfolge.

1 SEOH 11.  TAMNLE

2 CKJAE 12. |EDLK

3 DHME 13. THU

4 UPFRECHLS 14. UZGNA

5. EOKCS 15. ZTUME

6. LSACH 16. TESWE

7 SUBEL 17. TELSIEF

8 TERMUNHED 18. ZUGANSCHWAL
9. CKRO 19. KKOSA

10. OVRELLUP 20. TRUNHUSCH

Viel Spall

-13 -
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Aus unserer Malgruppe

Mein Name ist Ute Gusgen. Seit meiner
Kindheit habe ich immer schon zu Pinsel
und Farbe gegriffen. Nach meinem Arbeits-
leben bin ich Mitglied im KK 80 — St. Tonis
geworden. Im Rathaus konnten wir viele
Jahre 2x im Jahr Ausstellungen mitgestal-
ten. Malen ist meine grofdte Leidenschaft.
Beim Malen vergesse ich die Welt um mich.
Begonnen habe ich mit Aquarellbildern, z.
B. Blumen und Landschaften. Seit einiger
Zeit male ich Figuren und Portraits in Acryl-
farben. Eines davon ist dieses Bild ,Frau
im Wind*.

Ratselspal}

]

ENEREEEEEENENG

=]

1. Eine Veranstaltung, die es nur
einmal im Jahr gibt

2. Eine Anlaufstelle fur altere
Menschen

3. Hier finden und treffen sich
Menschen mit gleichen Interes-
sen

4. Diese Gruppe beschaftigt sich
mit Apfeln und Fenstern

5. Kaffee und Kuchen am Wo-
chenende gibt’'s beim...

6. Besser als Viersen, nicht ganz
so schon wie Kempen.

7. Das Seniorenbdro ist ein Ort
far...

8. Unser wichtigstes Organ trai-
nieren wir im...

9. Ein Abend voller Fragen - aber
es gibt nur einen Sieger
10.Immer wieder Donnerstags...

el L LTl fal ] L

T
B
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Weihnachtsfeier

Unsere diesjahrige Weihnachtsfeier findet am
18.12.2025 um 14.30 Uhr statt.

Hierzu sind Sie alle herzlich eingeladen.

Wir bitten um Voranmeldung bis zum 05.12.2025.

In der Zeit vom 19.12.2025 bis 04.01.2026 ma-
chen wir eine Pause.
Ab 05.01.2026 haben wir wieder fur Sie gedffnet.

Wir wiinschen Ihnen und Ihren Lieben ein
frohes und besinnliches Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

f
Der Winter

Doch Frost ist’s, der nun hier regiert,
die Seen sind zugefroren.

Der Wind sich eiskalt présentiert,
pfeift heulend um die Ohren.

In dieser kalten Jahreszeit
Natur sich ungeniert

zur Ruhe legt, im weilRen Kleid,
bis Frihling einmarschiert.

GOLD

SCHMUCK MUNZEN ZAHNGOLD

ANKAUF

HOCHSTR.16  ST.TONIS

Montag-Freitag 1013 Uhr oder nach Vereinbarung
Inh. Guido Krélls  info@schmuck-gold-ankauf.de
02151-76 74999  www.Schmuck-Gold-Ankauf.de

@ Echte Entlastung der unterstiitzenden Angehdrigen

@ Herzliche Betreuung & flexible Unterstiitzung
von Senioren und anderen Altersgruppen

@ Spezialisiert auf demenzerkrankte Menschen
2o Hilfe fiir Menschen mit Beeintrachtigungen

. Ab Pflegegrad 1: Leistungsabrechnung
m iiber die Pflegekasse méglich

@ Versorgung des Haushaltes nach
einem Krankenhausaufenthalt

—TonisVorster—
Betreuungsdienst

Siichtelner Str. 41, 47918 Tonisvorst, Tel.: 0174 64 082 22
info@toenisvorster-betreuungsdienst.de

Ab sofort betreuen wir sie auch in
Kempen, Anrath, Siichteln und Oedt

Dry aged Beef -
Wurstspeziahtaten
Lsndfcischencs

(? /}\Helblg )

J\w])‘_h ())

Eichenstr.5 47918 Tonisvorst-Viorst Tel.:02156-8208

scnlesiseh®

-15 -
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Der NEUE Besuchsdienst

Haben Sie etwas Zeit zu verschenken?

von unserem Beisitzer Wolf-Hubertus Bohns Beratung in der eigenen Hauslichkeit.
Wir informieren Uber die Moglichkeiten die wir

Nach der Corona Pandemie sind die Ansprliche : .
leisten konnen.

an die Hilfsborse derartig gestiegen, dass es
mit ehrenamtlicher Tatigkeit nicht

mehr zu leisten war.

Daher wurde Hilfsborse ist

geschlossen.

Daruber hinaus haben wir ein
breites Angebot in unserem
Senioren Café Treffpunkt .

Von Allgemeinen Ange-
boten im Café, bis zu
unserer kostenlosen
'*_W'VereinsZeitung, gibt es
ein breites Angebot
an Veranstaltungen.

So gab es gab Anfra-
gen zur Betreuung von

Dementen, taglichen

Einkaufsfahrten oder
Gartenarbeiten etc. :
All das sind Aufgaben .
professioneller Anbie- % Wenn Sie Fraggn
haben, rufen Sie
y gerne an.

ter, die ehrenamtlich

Tatige unseres Besuchs-
dienstes, nicht leisten

koénnen.

Gleichzeitig sank dadurch die Zahl
der ehrenamtlichen Helfer rapide.

Fur den Erstkontakt
erreichen Sie Wolf Bohns

Montag bis Freitag unter
der Telefonnummer 015756 /130387

Der NEUE Besuchsdienst fiir Senioren SRz § PR

versteht sich als Gesprachsangebot, Schenken Sie uns etwas Zeit.

Wir unterstitzen Senior*innen beim

L] [ ]
jJ.P ]_t]_C 0 I l | Einstieg in die digitale Welt und heifen lhnen

Computerkirse fir Senjoren sich im Dschungel von Geraten, Konten, Apps
und Co. zurechtzufinden,

Seniorengerechte Einzel- und Fortgeschrittenen bieten wir individuelle

Gruppenkurse fiir Computer, Schulungen an, um lhre Kenntnisse zu

Tablet und Smartphone ¥ertiefen cder 2u érweitern. 3 . k)
P‘b 39’?D€ pr_o : : Mit E‘i,ge‘nEm Gerdt Weitere Informationen unter:
Unterrichtseinheit oder Leihgerat. @ wwwplticomde &) 021565784 526

B info@piticom.de 0176 721 57 483

Auf Wunsch auch bei lhnen Zuhause!

-16 -
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Das Angebot der Zukunftswerkstatt

Malen
Ute Gusgen 02151/799263
Holzbearbeitung/ Schiffsmodellbau
Herbert Breuers 02151 / 797460

Computerclub 55+
Die PC-Gruppe besteht seit 2005.
Seit 2014 hat sich daraus ein Computer-Club
gebildet. Dort beschaftigt man sich mit Lap-
tops, Handys und Tablets. Softwaremalig
hauptsachlich mit Windows, aber auch mit
Linux, iOS und macOS (Apple).
Gaste sind herzlich willkommen (auch mit eige-
nen (Problem-) Geraten) !
Fiir detaillierte Fragen und Informationen kon-
taktieren Sie uns bitte.
Hans Jakob Christ 02151 / 798611

Gesellschaftsspiele

Canasta

Elke Amelung 02151 / 399377
Doppelkopf

Renate Pierburg 02156 / 7564

Sigrid Jager 01512/ 3300735
Kegeln

Irmgard Tittel 02151 / 793117
Rommé

Elke Schwetlik 02151 / 994865

Hilfsborse
Wolf Bohns 02151/ 701390

0157 / 56130387

Hospizgruppe/Trauertreff
Marie-Hanne Brauers

Gabi Wenders

02151 / 790477
02151 / 796534

Radfahren
Irmgard Tittel 02151/ 793117

Wandern

leicht und anspruchsvoll
Heribert Krins
Armin Rentmeister

02151 / 795486
02151 / 794780

Sprachen
Englisch 1
Silvia Altmeier
Englisch 2
Werner Schnell
Englisch Konversation 1
Helga Menzinger
Englisch Konversation 2
Ralph Gross
Franzbésisch
Karl-Heinz Katzer

02151 / 796403

02151 / 798438

02151 / 796876

02151 / 797010

02151/ 794353

Die Teilnahme an unseren Angeboten und Veranstaltungen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Programmanderungen behalten wir uns vor.

Mit der Teilnahme erklaren Sie sich damit einverstanden,
dass Bilder in dieser Zeitung oder auf unserer Website
veroffentlicht werden.
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Wochentliche Veranstaltungen

der Zukunftswerkstatt

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Englisch 1 Englisch 2
10.00 - 11.00 Uhr  10.00 - 11.30 Uhr

Franzosisch Malen Schach Englisch
11.15-12.15Uhr 15.00 - 18.00 Uhr 14.00 - 17.00 Uhr Konversation 1
11.15-12.15 Uhr
Rommé Englisch Skat Trauertreff
14.00 Uhr Konversation 2 14.00 Uhr jeden 3. Freitag
16.00 - 17.30 Uhr im Monat

14.00 - 16.00 Uhr

Computerclub 55+ Hospizgruppe
14.00 - 16.00 Uhr  jeden 4. Dienstag
Géste sind im Monat
willkommen! 18.00 - 20.00 Uhr

Schiffsmodell-

bau

jeden 1. Dienstag

im Monat

19.00 - 21.00 Uhr

Alle Veranstaltungen finden im Café im Treffpunkt statt, falls nichts anderes angegeben ist.

Ehrenamtler gesucht

Wir suchen Menschen, die an einer ehrenamtlichen Tatigkeit in
unserem Verein interessiert sind. Vielfaltige Mdglichkeiten stehen
offen, sei es die Mitarbeit an dieser Zeitung, fotografieren, Ubernah-
me einer Gruppe fur Englisch, franzdsisch oder eine andere Fremd-
sprache oder die Mithilfe in unserem Café im Service oder im Hinter-
grund als ,Spulhilfe®.

Bei Interesse kontaktieren Sie uns:

Peter Pliester Tel. 797035 oder
per E-Mail unter seniorenbuerotv@gmail.com
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Aus der Zukunftswerkstatt

Neues von der Wandergruppe

Wir wandern wieder!

12.10.2025
26.10. 2025
09.11.2025
23.11.2025
07.12.2025
21.12.2025
11.01.2026

An der Niers bei Grefrath

Rund um Schloss Heltorf

Um Walbeck

Vorst - Anrath und die Niers
Huilbeek & Maas

Hulser Berg

Kalbecker Forst und Jan an de Fahr

Anderungen vorbehalten

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

10 km
10 km
11 km
10,5 km
12,7 km
10 km
10,5 km

Treffpunkt ist jeweils um 10 Uhr auf dem Parkplatz Willicher Str./ Ecke Benrader Str.

Bis zum Donnerstag vor den Wanderungen ist eine Anmeldung per Telefon oder Mail erforderlich.

Teilnahmebedingungen:

Die Teilnahme an unseren Wanderungen erfolgt auf eigenes Risiko und auf eigene Gefahr.
Der Verein , Treffpunkt Seniorenblro Tonisvorst e.V.“ Gbernimmt keinerlei Haftung.
Mit der Teilnahme wird dies anerkannt.

Kontakt :

Armin Rentmeister Tel. 02151/ 79 47 80

Heribert Krins

armin.rentmeister@gmx.de

Tel. 02151/ 79 54 86
heribert.krins@ekaris.de
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Veranstaltungen

RegelmaRige Veranstaltungen

Montag Dienstag

Gedachtnis-
training
10.00 - 11.15 Uhr

Nachmittagscafé
14.00 - 16.30 Uhr

Kreativangebote

Eine kleine kreative Gruppe trifft sich (siehe
Stundenplan) und hakelt, strickt oder bastelt
gemeinsam und in Absprache. Einige der
entstandenen “Werke” kdnnen in der Ausla-
ge im Café bestaunt und auch gegen eine

Spende erworben werden.

Wir freuen uns Uber Interessierte und deren

kreativen Input!

Gedachtnistraining

Mittwoch

Kreativangebot am 1.

und 3. Mittwoch i. M.
10.00 -12.00 Uhr

Singen am 2. und 4.
Mittwoch i. M.
11.00 - 12.00 Uhr

Nachmittagscafé
14.00 - 16.30 Uhr

Shuffleboard
14.00 - 16.30 Uhr

Café im Treffpunkt

Donnerstag Freitag

Marktfriihstiick
9.00 - 11.00 Uhr

Mittagessen
einmal im Monat
12.30 Uhr

Nachmittagscafé
14.00 - 16.30 Uhr

Singgruppe

In der Singgruppe schwingt Gabriele Mon-
real nun schon eine Weile ehrenamtlich

den Taktstock und freut sich Uber jeden, der
Freude am Gesang mitbringt. Talent ist keine
Voraussetzung! Schauen Sie doch einfach

mittwochs (siehe Stundenplan) mal rein.

Ansprechpartnerin ist Frau Gabriele Monreal,

Tel. 0177/8518354

Wenn Ihnen die hier im Heft abgebildeten
Ubungen gefallen, kénnen Sie gerne auch
einmal (naturlich auch regelmaRig) live dabei
sein. Montags um 10 Uhr trainieren wir die
grauen Zellen in einer netten und fréhlichen
Runde, und wie Sie dem Foto entnehmen
konnen, sind auch Fellnasen erlaubt.
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Fruhstuck
Das “Marktfrihstick” findet jeden Donnerstag
in der Zeit von 9-11.00 Uhr im Café statt.
Um Reservierung wird dringend gebeten!

GrolRes Fruhstuck 8,50 €

( 2 Brotchen, verschiedene Brotsorten, Mar-
melade, Quark, Aufschnitte, Kase, Ei, Saft )
Kleines Fruhstlck 4,30 / 4,80 €

(1 Brotchen mit Belag)

Zu allen Varianten reichen wir Kaffee oder
Tee und Tomaten, Gurke, Weintrauben o. a.

Auf besondere Wiunsche gehen wir nach
Maglichkeit ein.

Sprechen Sie uns gerne bei der Reservie-
rung darauf an.

Mittagessen
Einmal monatlich freitags kochen wir fur etwa
20 Personen ein Mittagessen mit Dessert und
essen dann gemeinsam.
In netter Gesellschaft isst es sich besser!

Die Termine entnehmen Sie bitte den Aus-
hangen im Café.

Personliche Anmeldung wird mit der Bezah-
lung verbindlich.

Nachmittagscafé
An drei Nachmittagen in der Woche haben
wir das Café fir Sie geoffnet.
Bei selbstgebackenem Kuchen, Kaffee, Ka-
kao oder vielen anderen Getranken konnen
Sie in netter Gesellschaft ein paar schéne
Stunden geniellen. Wer an Gesellschafts-
spielen teilnehmen mochte oder auch nur
ein bisschen Unterhaltung sucht, ist bei uns
herzlich willkommen. Stdébern Sie in der
Blcherecke oder nutzen Sie unser WLAN!
Unsere Mitarbeiterinnen haben immer ein
offenes Ohr fur jedes lhrer Anliegen.
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Besondere Veranstaltungen

Café im Treffpunkt

Shuffleboard
Die Shuffleboard Gruppe trifft sich regelma-
Rig mittwochs von 14.30 Uhr bis 16.30 im
Café. In einer frohlichen Runde mit meistens
neun Personen shuffeln wir mit viel Spal}
und Ehrgeiz um die hdchste Punktzahl. Bei
schonem Wetter spielen wir drauf3en auf der
Terrasse vor dem Café. Falls Sie gerne mal
mitspielen oder nur zuschauen mochten,
freuen wir uns Uber lhren Besuch.

St. Martin im Café

Auch wenn unsere Kirsten seit September in
- der wohlverdienten Rente ist, wird sie zum
Pufferkes Backen nochmal die Backschirze
anziehen!
In diesem Jahr findet das Warten auf den
Martinszug am Mittwoch, den 12.11.2025 ab
15.00 Uhr statt.
(Das Ende hangt vom Ende der Manteltei-
lung und des Feuerwerks ab.)
Es darf sich wieder mit Gluhwein gewarmt
werden, und fur den groRen Hunger haben
wir spater Bockwirstchen mit Kartoffelsalat.

Das Marktfriihstiick am folgenden Tag

Sonntagscafé (13.11.2025) muss leider ausfallen!

Am 12. Oktober, 2. November und am 30.
November (1. Advent) ist das Café fur Sie
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr gedffnet.

-

Wegen des Personalwechsels
im Café bleibt der Treffpunkt
in der Zeit vom
29.09. bis 03.10.2025
geschlossen!
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Aus dem Café
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Alterwerden in TOnisVorst

Treffpunkt Alte Post

Vorst, Markt 3

Wochenubersicht
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Sitzgymnastik Senioren- Fruhstuck Wohnberatung
9.30 - 10.15 Uhr beratung ab 9.30 Uhr in Vorst
nach vorheriger Termin- | 8.30 — 10.00 Uhr | wochentlich 9.00 - 11.00 Uhr
vereinbarung wochentlich nach vorheriger Ter- nach vorheriger
Tel:02156-495429 nach vorheriger Ter- minvereinbarung Terminvereinbarung
minvereinbarung Tel:02156-495429 Tel:02156-495429
Tel:02156-495429
Gedachtnistraining | Sitzgymnastik Senioren Online

10.15 - 11.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr

nach vorheriger Termin-
vereinbarung
Tel:02156-495429

wochentlich nach vorheriger Ter- wochentlich

nach vorheriger Termin- | minvereinbarung

vereinbarung Tel:02156-495429

Tel:02156-495429

Wohnberatung in | Spiel- & Sing- Offenes Café
Vorst gruppe 14.00 — 17.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr 14.00 Uhr

Alle weiteren Termine sowie eventuelle Anderungen entnehmen Sie bitte unseren Aushingen!

Zur Anmeldung an unseren Sonderveranstaltungen kdnnen Sie sich in unserer Einrichtung
in die Listen eintragen, telefonisch oder per Mail.

Telefon: 02156 /495429

Mail: peter.weinstock@toenisvorst.de
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Sascha Metzler

Wir finden den richtigen Kaufer
fiir lhre Immobilie.

Immobilienverkauf — schnell und sicher. Mit Kompetenz
von der Preisfindung bis zum Vertragsabschluss.

| Wirfinden den richtigen Kaufer

Die Sparkasse ist Marktfiihrer und hat somit nicht nur das
grolRte Kundenpotenzial in der Region, sondern kann auch
fur Sie passende Kaufer auswahlen.

Wir erzielen einen attraktiven Verkaufspreis
Ihr Ansprechpartner Mit unserer Kenntnis des regionalen Marktes verschaffen
in Willich und Ténisvorst: wir lhnen eine starke Verhandlungsposition.

Tel. 02151 - 68480 62 Wir bieten Ihnen Top-Vermarktungs-Chancen
Mobil0172-7451163 Nutzen Sie unser kundenorientiertes Netzwerk — unsere
E-Mail: sascha.metzler@ Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter — in unseren Filialen und
sparkasse-krefeld.de Centern fir die persénliche Vermarktung lhrer Immobilie.

sparkasse-krefeld.de/immobilien ]

Veranstaltungen und Termine

,» Treffpunkt Alte Post“ Fruhstlick Repair Café in der ,,Alten Post*

Sie haben die Moglichkeit, aus einem reich-
haltigen Buffet Ihr personliches Frihstlck
zusammenzustellen. Dazu gibt es Kaffee,
Tee und Saft, so viel Sie mdgen.

Auch Sonderwlinsche werden berlcksichtigt.
Kosten: 8 €

Jeden Mittwoch ab 09.30 Uhr

Bitte melden Sie sich bis montags 12.00 Uhr
an!

Tel.: 02156 / 49 54 29

Offenes Café
Hier kénnen Sie Kaffee trinken und gemein-
sam ein paar schone Stunden verbringen.
Donnerstags, von 14.00 — 17.00 Uhr

Sie haben ein defektes Haushaltsgerat, der
CD Spieler will nicht mehr, das Radio streikt?
Die Garantie ist naturlich abgelaufen und
eine Werkstatt findet sich auch nicht?
Warum nicht gemeinsam versuchen, das
gute Stuck wieder instand zu setzen?

Mit den Fachleuten vor Ort und einer Tasse
Kaffee ist schon so manches Schatzchen
wieder zum Leben erweckt worden.
Interesse?

Terminvergabe unter: 02156 495429
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www.engelimeinsatz.de
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Ambulante Kranken- und Altenpflege GmbH
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lhr \_EE_}J Pflegedienst in
Tonisvorst - Kempen - Forstwald

Qi - . Grundpflege (nach SGB XI) - Behandlungspflege nach (SGB V) -

i Beratungseinsatze (§37 Abs. 3 SBG XI) in
ey - . % \ und vieles mehr! @ Lol
£ = —————— Krankenplisge

L - MEW &, Y
Engel im Einsatz
Ambulante Kranken- und
Altenpflege GmbH

Tel: 02151 -36 11016
Fax: 02151 -36 11 017
info@engelimeinsatz.de
www.engelimeinsatz.de

]

Maysweg 10
47918 Tonisvorst

Von Menschen fiir Menschen - Wir sind fiir Sie da

Der Mensch steht im Mittelpunkt unserer Arbeit!
Wir, die Engel im Einsatz ambulante Kranken- und
Altenpflege GmbH sind ein Dienstleister in der
ambulanten Kranken- und Altenpflege, Wir arbeiten
mit sehr viel Freude, Respekt, Wertschitzung und
versuchen, die individuellen Bedirfnisse unserer
Patienten in die Pflege zu integrieren.

Unser Ziel ist es unseren Patienten lhr Zuhause und
Umfeld zu erhalten und mit qualitativ hochwertiger
Pflege Ihre Freiheiten und eigenstandige Lebenspla-
nung zu gewdhren. Unser Handeln ist geprigt von
der Aufrechterhaltung der menschlichen Wilrde.

Wir sind kompetente und qualifizierte Ansprechpart-
ner fiir alle Fragen rund um Pflege und Betreuung.
Unsere Mitarbeiter werden zur Forderung ihrer beru-
flichen Kompetenz in Bezug auf ihren Aufgaben-
bereich und thre Qualifikationen kentinulerlich
intern und extern weitergebildet. Alle Pflegehand-
lungen werden daher sach- und fachgerecht aus-
gefiihrt.

Die Schaffung eines moglichst stressfreien und
angenehmen Arbeitsklimas fiir alle unsere Mitarbeiter
unseres Pllegedienstes ermoglicht es, Zufriedenheit
und Erfiillung in der Ausiibung des Dienstes zu finden.
Damit kommen wir den Wiinschen der pflegebediirfti-
gen Menschen und lhren Angehérigen entgegen und
vermeiden eine hohe Fluktuation im Pllegeteam.
Engel im Einsatz ist fir uns nicht nur ein Name,
sondern hat fiir unser Team eine groe Bedeutung.
Jeder Mensch hat einen Engel verdient, der sich lieb-
evoll um einen kilmmert, Durch die tégliche Touren-
planung wird eine kontinuierliche Betreuung durch
bestimmte Pflegekrdfte realisiert. Es ist uns ein groBes
Anliegen, jedem Patienten eine feste Pflegeperson zur
Seite zur stellen. Dies ermbglicht den Aufbau eines
Vertrauensverhédltnisses zwischen Patient und
Pflegekraft und trigt zu einer zufriedenstellenden
Pflegesituation bei.

Ilhr Pflegedienst - Team Engel im Einsatz
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Adressen fur Senioren -

wichtige und interessante Adressen fur Sie

Altenbegegnung
Café im Treffpunkt Seniorenblro Tonisvorst e.V.,
Pastorswall 11, St.Tonis, Tel. 02151 / 994865
Mo., Mi., Do., 13.30 bis 17.00 Uhr
Biro: Mo.+ Mi., 12.00 bis 13.30 Uhr
www.seniorenbuero-tv.de
seniorenbuerotv@gmail.com

Alte Post, Markt 3, Vorst

Tel. 02156 / 495429

Mo. - Fr., 14.00 bis 18.00 Uhr
www.toenisvorst.de

Auch Kirchengemeinden und Wohlfahrtsverbande
bieten Begegnungsangebote fiir Altere an.

Alten- und Pflegeheime, Kurzzeitpflege
Seniorenhaus St.Tonis der Alexianer Tonisvorst GmbH
Gelderner Str. 34, St.Tonis
Tel. 02151 / 991500

Seniorenhaus Kandergarten Vorst der Alexianer
Ténisvorst GmbH

Anrather Str. 16-20, Vorst

Tel. 02156 / 49651-0

Kurzzeitpflege
Gelderner Str. 34, St.Tonis
Tel. 02151 / 992588 oder 992590

Fur beide Hauser:
Aufnahmemanagement

Tel. 02151 / 992791
www.alexianer-toenisvorst.de

Betreutes Wohnen
Lebenshilfe Kreis Viersen e.V.
Residenz am Stadtgarten,
Kniebeler Str. 25-43, Vorst
Frau Deeken Tel. 02156 / 496961-0
Herr Kurzweg Tel. 02156 / 972920

Betreuungscafé fiir Menschen mit Demenz
Evang. Kirchengemeinde St.Tonis,
Hulser Str. 57
Tel. 02151 /791888
www.ev-kirchengemeinde-st-toenis.de

Altenbegegnungsstatte ,Alte Post®
Markt 3, Vorst, Stadt Tonisvorst
Tel. 02151/ 999-113 /-109

Bildungsangebote
Vierteljahrlicher Veranstaltungskalender ,Alterwerden
in Tonisvorst* des Seniorenbiros
Tel. 02151 / 994865

Semester-Arbeitsplan und Seniorenprogramm der
Kreis-VHS Viersen

Tel. 02162 / 9348-0

www.kreis-viersen-vhs.de

Biirgerschaftliches Engagement
Vorster Seniorenhilfe e.V.,
Hecke 8, Tel. 02156 / 80161

Zukunftswerkstatt Treffpunkt Seniorenbiro,
Pastorswall 11,

St.Tonis, Tel. 02151 / 994865
www.seniorenbuero-tv.de
info@seniorenbuero-tv.de

Essen auf Radern
Mahlzeitendienst der Caritas-Pflegestation
Tel. 02151 / 639555

Hausnotruf
Alle Pflegedienste bieten die Einrichtung oder
Vermittlung eines Hausnotrufsystems an.

Hauswirtschaftliche Hilfe & Betreuung
DRK Nordrhein Soziale Dienste gGmbH
Hauptstralle 133
41747 Viersen
Tel. 02162 / 361 30 32

Ehrenamtliche Hilfsdienste — Besuchsdienste
Hilfsbérse im Treffpunkt
Seniorenbiro Toénisvorst e.V.
Wolf Bohns Tel.02151 / 701390 und 0157 / 56130387
www.seniorenbuero-tv.de
info@seniorenbuero-tv.de

DRK Nordrhein Soziale Dienste gGmbH
Hauptstralle 133

41747 Viersen

Tel. 02162-361 30 35

Hospiz
(Sterbe- und Trauerbegleitung, Palliativberatung)
Hospizinitiative Kreis Viersen,
Hildegardisweg 3, 41747 Viersen
Tel. 02162 / 29050
Kontakt in Tonisvorst:
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GUTE PFLEGE HAT EINEN NAMEN
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Caritas-Pflegestation Tonisvorst

Nordring 3, 47918 Toénisvorst, Tel. 02151 /9936 11,

cps-toenisvorst@caritas-viersen.de

Tagespflege Kempen
WiesenstraBe 59, 47906 Kempen, Tel. 02152 / 26 18,
tagespflege-kempen@caritas-viersen.de

Wenn es um Pflege geht, vertrauen immer mehr
Menschen in Ténisvorst dem Caritasverband. Sie
erfahren jeden Tag, wie liebevoll und kompetent wir
sie betreuen — ob durch unsere Caritas-Pflegestation
oder in unserer Tagespflege in Kempen. Gute Pflege
hat einen Namen: Caritas.

Mehr Informationen Uber unser Angebot finden Sie
im Internet: www.caritas-viersen.de

caritas

Caritasverband [N 73
fur die Region 7'

Kempen-Viersen e.V. E=liES

Caritasverband

fur die Region Kempen-Viersen e.V.

HeierstraBe 17, 41747 Viersen, Tel. 02162 / 93893 - 0,
info@caritas-viersen.de

_F Join us on Facebook
facebook.com/Caritas.KempenViersen

Frau Brauers Tel. 02151 / 790477
Frau Wenders Tel. 02151 / 796534
www.hospizviersen.de

Kirchen
Evangelische Kirchengemeinde St.Tonis,
Hulser Str. 57 a
Seniorenarbeit Tel. 02151 /791888
www.ev-kirchengemeinde-st-toenis.de

Evangelische Kirchengemeinde,
Anrath-Vorst, Lutherstr. 2 ¢
Seniorenarbeit

Tel. 02156 / 41826
www.ev-kirche-anrath-vorst.de

Katholische Kirchengemeinden

St. Cornelius, St. Tonis, Kirchplatz 17
Tel. 02151 / 790350
www.gdg-kempen-ténisvorst.de

St. Godehard, Vorst, Kuhstr. 11
Tel. 02156 / 978570
www.gdg-kempen-tdnisvorst.de

Mobilitat
Birgerbus Tonisvorst e.V.
Horst Dicken
Hulser Str. 65, St. Tonis
Tel. 02151 / 794747
www.bb-toenisvorst.de, info@bb-toenisvorst.de

Pflegedienste
Caritas-Pflegestation Tonisvorst,
Nordring 3, St. Tonis
Tel. 02151 / 993611
www.caritas-viersen.de

DRK Nordrhein Soziale Dienste gGmbH
Jakob-Krebs-Strale 37

47877 Willich

Tel. 02154-109 28 27

Engel im Einsatz

Ambulante Kranken- und Altenpflege GmbH
Maysweg 10

47918 Tonisvorst

Tel: 02151 - 36 11 016
info@engelimeinsatz.de
www.engelimeinsatz.de

Florence-Hilfe,
Laschenhitte 21, St.Tonis
Tel. 02151 / 795528
www.florence-hilfe.de

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege Maria Richter,
Marktstr. 21, St.T6nis

Tel. 02151 / 994940
www.pflegedienst-richter-toenisvorst.de
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Rundum-Pflege und mehr,
Friedensstr. 8, St.Ténis

A -
Tel. 02151 / 5309500 Maria Richter/] y | HAUSLICHE
RANKEN-U. Inhaberin
Seit 1990 SENIORENPFLEGE Susanne Vercoulen

TonisVorster Betreuungsdienst,
Suchtelner Str. 41, Vorst

Tel. 0174 / 6408222
info@toenisvorster-betreuungsdienst.de
https://toenisvorster-betreuungsdienst.de

Home Instead,

Sittarder Stralte 35 — C10, 41748 Viersen
Tel. 02162 918000

www.homeinstead.de

Pflegende Angehorige
Die Seniorenberatung, die Pflegedienste und das Se-
niorenburo informieren Gber entsprechende Angebote.

Rehabilitation

Rehabilitionsklinik fir Geriatrie der Alexianer Tonis- MarktstraBe 21 - 47918 Ténisvorst
vorst GmbH, kontakt@pflegedienst-richter-toenisvorst.de
Hospitalstr. 2, St.Tonis www.pflegedienst-richter-toenisvorst.de

Tel. 02151 / 991300
www.alexianer-toenisvorst.de

Rehabilitations- und Behindertensportgemeinschaft,
Corneliusplatz 30, St.Tonis

Tel. 02151 / 799634

www.rbsg-toenisvorst.de

Rentenangelegenheiten
Abteilung Soziales und Wohnen - I ]
Mo.- Mi., 8.30- 12.30 Uhr I |
Fr., 8.30- 12.00 Uhr und nach Vereinbarung
Tel. 02151 /999105

Schwerbehinderung ,Am Tag gu
Abteilung Soziales und Wohnen
Bahnstr. 15, St.Tonis
Mo. u. Mi. 8.30-12.30 Uhr, Do. 14.00-18.00 Uhr
Tel. 02151 / 999-109 oder -113 oder -108

L1
t versorgt und abends zu Hause

Sonderparkplatze fir Schwerbehinderte,
Ordnungsamt,

Bahnstr. 15, St.Tonis

Tel. 02151 / 999142 oder 02151 / 999133
www.toenisvorst.de

Selbsthilfe
Gesprachskreis Krebsnachsorge,
DRK Tonisvorst,
Tel. 02156 / 8683 oder 02156 / 7191

Pflege und Betreuung in' Gemeinschaft
Beratng und Hilfe fir pflegende Angehorige

Tagespflege Haferkamp

Seniorenberatung / Pflegestiitzpunkt

Abteilung Soziales und Wohnen Eine gute Idee!
Bahnstr. 15, St. Tonis —

Mo. u. Mi. 8.30-12.30 Uhr, Do. 14.00-18.00 Uhr — PARITA

Tel. 02151 / 999-109 oder -113 oder -108 - EE&M K,e,_-,,.dTATISCHE

Haferkamp 2% - 47918 Tonisvorst - 5. Tonis

Alte Post Telefon 02151-9315830 - www.parimobilde - wgespllege@@parimobil de

Di., 8.30 - 10.30 Uhr I




Alterwerden in TonisVorst

Seniorenbiiro Herzsportgruppe der Turnerschaft, St.Tonis,
(Begegnung, Bildung, soziales Engagement) Tel. 02151 / 799471
Treffpunkt Seniorenbliro Ténisvorst e.V., www.turnerschaft1861.de
Pastorswall 11, St.Tonis
Tel. 02151 / 994865 Auch andere Sportvereine haben Angebote fiir Altere.
Sozialpsychiatrische Beratung Tagespflege
(fur psychisch Kranke und ihre Angehdrigen) Tagespflege Haferkamp,
Kreis Viersen — Gesundheitsamt, Haferkamp 29, St.Tonis
Rathausmarkt 3, 41747 Viersen Tel. 02151/ 9315830/31
Tel. 02162 / 391505 oder 391508 www.parimobil.de
www.kreis-viersen.de
Trauertreff
Sport Jeden 3. Freitag im Treffpunkt,
Interessengemeinschaft Altensport e.V. Tonisvorst Pastorswall 11, St. Tonis.
Fred Schwirtz, Hospitalstr. 26, 47918 Tdnisvorst Anmeldung erwinscht:
www.ig-altensport.de, info@iga-toenisvorst.de Marie-Hanne Brauers Tel. 02151/790477
Tel. 02151 / 797957 Gabi Wenders Tel. 02151/796534
Turnerschaft St.Ténis 1861 e.V. WOhnbergtung _
Rehasportkurse fiir Menschen mit Demenzdiagnose Abteilung Soziales und Wohnen o
Dehnung und Kréftigung der Muskulatur, aber auch Mo., 14- 16 Uhrund n. V., Bahnstr. 15, St.Tonis,
Koordinationstibungen, sind fester Bestandteil der Tel. 02151 /999114
Sportstunde, immer den Fahigkeiten der Teilnehmer Fr., 9- 11 Uhr in der Alten Post, Markt 3, Vorst
angepasst. Durch den Einsatz von Musik und Spielen Tel. 02156 / 495429
kommen Spal und Unterhaltung nicht zu kurz.
Der Reha-Sportkurs wird vom Arzt oder Neurologen Notrqucr:l?ngimern Tel. 110
verordnet, so ubernlmmt"d|e Kran_kenkasse die Kos- Feuerwehr/Rettungswagen Tel. 112
ten. Auch Selb_stzahler kénnen mitmachen. Bereitschaftsdienst Ordnungsamt Tel. 02151 / 999-135
Naheres: Martina Langer Tel. 02151 / 799471 Kreisleitstelle Tel. 02162 / 8195100

E-Mail: tinalanger11@gmail.com

Wir empfehlen: Gesunde Menus, taglich frisch!

Der Fahrbare Mittagstisch der Caritas.
Vitaminreiche, ausgewogene Mahlzeiten
gehdren zum gesunden Leben. Wir bieten
Ihnen téglich eine frische Auswahl aus
mehreren MenlUs, darunter cholesterinarme,
Diabetiker- und Vegetarier-Men(s.

caritas

Caritasverband 73
fur die Region '

Kempen-Viersen e.V. [=ES

Caritasverband fiir die Region Krefeld e.V.

HIer beste”en S|e Hansa-Haus, Am Hauptbahnhof 2, 47798 Krefeld,

mittagstisch-krefeld@caritas-krefeld.de, www.caritas-krefeld.de

021 51 / 63 95 55 Das Angebot besteht in Kooperation mit

Caritasverband fiir die Region Kempen-Viersen e.V.

fur Tonisvorst und Krefeld HeierstraBe 17, 41747 Viersen, BT .

info@caritas-viersen.de,www.caritas-viersen.de
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In eigener Sache

Unsere Erreichbarkeit

(PP) Vielleicht sind Sie auch betroffen: Sie haben  Vielen Dank fur lhr Verstandnis.
uns eine E-Mail geschickt, aber keinerlei Reakti-
on erfahren?

Das liegt nicht etwa daran, dass uns lhr Anlie- Festnetznummer 02151/994865
gen nicht wichtig genug erscheint oder dass wir
unhdflich sind! Ihre Mail ist ganz einfach nicht in
unserem Postfach angekommen.

Selbstverstandlich sind wir nach wie vor Uber die

zu erreichen. Da wir nicht immer gedffnet haben,
werden Sie uns auf diesem Wege auch nicht
immer erreichen. Sie kdnnen es dann naturlich
Das mussten wir in der letzten Zeit haufiger spater noch einmal versuchen oder auf den An-
feststellen. Aus diesem Grunde mdchten wir Sie rufbeantworter sprechen.

bitten, ab sofort nur noch die . ) L .
Ab sofort sind wir aber zusatzlich in der Zeit

E-Mail-Adresse montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr unter der
seniorenbuerotv@gmail.com Mobilnummer 01514/3303322

zu nutzen. Da kommt lhre Mail an. erreichbar.
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Jetzt zu nachhaltigen
Finanzen beraten lassen -
von lhrer Sparkasse.

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Krefeld



