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Beitrittserklarung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt in den Verein ,Treffpunkt Seniorenblro Tonisvorst e.V.*

Name, Vorname geb.am ...................

ANSCNIIt
Tl ON

Falls vorhanden: E-Mail oo e

[ ich erklzre mich ausdriicklich damit einverstanden, Vereinspost, wie z.B. Einladungen zu den
Versammlungen ausschlieBlich per E-Mail zu erhalten.

Datum ..................... Unterschrift.........ccooii .

Ich beauftrage den Verein Treffpunkt Seniorenbiro Tonisvorst e.V. den Jahresbeitrag in Hohe von

O24€ (Mindestbeitrag) O einen Betrag in Hohe von

Datum..........ccooe.n. Unterschrift........ccoooeviei .

Ich erklare mich ausdricklich damit einverstanden, dass der Verein Treffpunkt Seniorenbiro
Tonisvorst e.V. die oben erhobenen Daten zum Zwecke der Mitgliederverwaltung erhebt, speichert
und verarbeitet. Sofern ich einen Auftrag zur Abbuchung des Beitrages erteilt habe, erklare ich mich
auch ausdricklich einverstanden mit der Weitergabe dieser Daten an Geldinstitute zum Zwecke der
Beitragserhebung.

Datum..................... Unterschrift........coooveiei i

Bankverbindung: Sparkasse Krefeld IBAN DE68 3205 0000 0067 1337 85 BIC SPKRDE33XXX
Der Verein ist vom Finanzamt Kempen als ,gemeinniitzig“ anerkannt. Spenden an den Verein sind deshalb steuerbegiinstigt



Ausgabe 89

Inhaltsverzeichnis

Beitrittserklarung

Grufwort

Auf einen Blick

Ihre Ansprechpartner fur die Angebote
Der neue Besuchsdienst

Unsere Angebote

Aus dem Café im Treffpunkt

Aus unserer Malgruppe

Wir wandern wieder!

Auf ein gutes neues Jahr 2026!
Die Entstehung dieser Zeitung
Gesprach mit dem neuen Blurgermeister
Der Lein oder der Flachs

Am Nierderrhein op juck
Philokartie

Overnight Oats

Was die Groldeltern schon wussten
Treffpunkt Alte Post

Adressen fur Senioren

Was zum Schmunzeln

Impressum

@Treffpunkt

Seniorenbiiro Ténisvorst eV,

FPastorswall 11
47918 Tdnisvorst

Telefon; 02151/ 994865

Mobil: 0154 [ 3303322

E-mail: seniorenbuerctv@amail.com
www.seniorenbuero-toenisvorst.de

|
% @uﬁunﬂswﬂsm

Gru Rwort

Liebe Leserinnen und Leser,

in der letzten Ausgabe haben wir Andrea Jacobs
als neue Leiterin des Treffpunktes vorgestellt. Sie
ist zwischenzeitlich angekommen und fuhlt sich
sehr wohl. Das ist naturlich nicht zuletzt der Tat-
sache geschuldet, dass sie sowohl von unserem
Team, als auch von lhnen, unseren Gasten, sehr
freundlich und liebevoll aufgenommen worden ist.

Wir konnen zuversichtlich in die Zukunft schauen.

Auch in dieser Zeitung hat sich was verandert.
Durch die Zusammenfassung unserer Termine
erhoffen wir uns mehr Ubersichtlichkeit, weil man
mit einem Blick unsere Aktivitaten sieht und nicht
mehr hin und herblattern muss. Die Trennung
zwischen Terminen im Café und der Zukunfts-
werkstatt wurde — ebenfalls im Sinne der Klarheit —
aufgegeben.

Wir hoffen, dass bei unseren Angeboten auch
etwas fur Sie dabei ist.

In diesem Sinne winschen wir lhnen viel Spal}
bei uns und ein gutes Neues Jahr!

b Mk

Peter Pliester

-3-
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Auf einen Blick

regelmafige Veranstaltungen im Treffpunkt

10.00 - 11.00 Uhr

Franzosisch
11.15-12.15 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch
Gedachtnistraining Englisch 2 Kreativangebot (*4)
10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.30 Uhr 10.00 -12.00 Uhr
Englisch 1 Singen (*5)

11.00 - 12.00 Uhr

Nachmittagscafé
14.00 - 16.30 Uhr

Computerclub 55+
14.00 - 16.00 Uhr

Rommé
14.00 - 16.30 Uhr

Doppelkopf
14.00 - 16.30 Uhr

Nachmittagscafé
14.00 - 16.30 Uhr

Shuffleboard
14.00 - 16.30 Uhr

Doppelkopf
14.00 - 17.00 Uhr

Canasta
14.00 - 17.00 Uhr

Malen
15.00 - 18.00 Uhr

Englisch Konversation 2
16.00 - 17.30 Uhr

Schach
16.30 - 17.00 Uhr

Hospizgruppe (*2)
18.00 - 20.00 Uhr

Chorprobe (*1)
19.45 - 21.30 Uhr

Schiffsmodellbau (*3)
19.00 - 21.00 Uhr

*1: Vocalensemble
Li(e)dstrich

*2: jeden 4. Dienstag im
Monat

*3: jeden 1. Dienstag im
Monat

*4:am 1. und 3. Mittwoch im
Monat

*5:am 2. und 4. Mittwoch im
Monat
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Donnerstag

Freitag

Sonntag

Marktfruhstuck
9.00 - 11.00 Uhr

Englisch Konversation 2
10.30 - 11.45 Uhr

Mittagessen (*6)
12.30 Uhr

Nachmittagscafé
14.00 - 16.30 Uhr

Skat
14.00 - 16.30 Uhr

Trauertreff (*7)
14.00 - 16.00 Uhr

Sonntagscafé (*8)
14.30 - 16.30 Uhr

*6: 1x im Monat,
bitte Aushang
beachten!

*7: jeden 3. Freitag im
Monat

*8: 1x im Monat,
bitte Aushang
beachten!
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lhre Ansprechpartner fur die Angebote

Besuchsdienst

Fur alle Angelegenheiten des Cafés
und alle Bereiche, die hier nicht gesondert
aufgeflhrt sind

Andrea Jacobs

01514 /3303322

Wolf Bohns
02151 /701390

02151 /994865 oder

Singen
Gabriele Monreal

Malen
Ute Gusgen

Schiffsmodellbau
Herbert Breuers

Computerclub
Hans Jakob Christ

Gesellschaftsspiele
Canasta
Elke Amelung
Doppelkopf
Renate Pierburg
Sigrid Jager
Kegeln
Irmgard Tittel

Chorprobe
Manuel Maag

0177 / 8518354

02151/799263

02151 / 797460

02151 / 798611

02151 / 399377

02156 / 7564

Hospizgruppe/ Trauertreff
Marie-Hanne Brauers
Gabi Wenders

Radfahren
Irmgard Tittel

Wandern
Heribert Krins
Armin Rentmeister

Sprachen
Englisch 1

Silvia Altmeier
Englisch 2

Werner Schnell
Englisch Konversation 1

01512 / 3300735 Helga Menzinger

02151 / 793117

02151 / 4537846

Englisch Konversation 2
Ralph Gross
Franzdsisch
Karl-Heinz Katzer

02151 / 790477
02151 / 796534

02151/ 793117

02151 / 795486
02151/ 794780

02151 / 796403

02151 / 798438

02151 / 796876

02151 /797010

02151/ 794353

Programménderungen behalten wir uns vor.

Die Teilnahme an unseren Angeboten und Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

Mit der Teilnahme erkléaren Sie sich damit einverstanden, dass Bilder in dieser Zeitung
oder auf unserer Website veroffentlicht werden.
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Der NEUE Besuchsdienst

Haben Sie etwas Zeit zu verschenken?

(WB) Nach der Corona Pandemie sind die An- versteht sich als Gesprachsangebot, Beratung in
spruche an die Hilfsborse derartig gestiegen, der eigenen Hauslichkeit. Wir informieren tber
dass es mit ehrenamtlicher Tatigkeit nicht mehr die Maoglichkeiten, die wir leisten konnen.

Zu leisten war. . , o
Daruber hinaus haben wir ein

breites Angebot in unserem
Senioren Café Treffpunkt.
Von allgemeinen Ange-
boten im Café bis zu
unserer kostenlosen
Vereins-Zeitung gibt es
ein breites Angebot
an Veranstaltungen.

Daher wurde die Hilfsborse
geschlossen.

Es gab Anfragen zur Be-
treuung von Dementen,
taglichen Einkaufsfahrten
oder Gartenarbeiten,

etc. all das sind Aufga-
ben professioneller
Anbieter, die ehren-
amtlich Tatige unseres
Besuchsdienstes, nicht
leisten kdnnen.
Gleichzeitig sank die Zahl
der ehrenamtlichen Helfer
rapide.

Wenn Sie Fragen
haben, rufen Sie
gerne an.

AV

Der NEUE Besuchsdienst fiir Senioren

Fur den Erstkontakt
erreichen Sie Wolf Bohns
Montag bis Freitag unter der
Telefonnummer 0157 / 56130387
oder 02151 / 701390.

Wir unterstitzen Senior*innen beim

i..p itic Om Einstieg in die digitale Welt und helfen lhnen

Computericirse fir Senloren sich im Dschungel von Geréten, Konten, Apps
und Co. zurechtzufinden.

Seniorengerechte Einzel- und Fortgeschrittenen bieten wir individuelle

Gruppenkurse fiir Computer, Schulungen an, um lhre Kenntnisse zu

Tablet und Smartphone vertiefen oder zu erweitem. e -

Ab 39;?95 Pf:n'-l . : Mit eigenem Gerat Weltere Informationen unter:
Unterrichtseinheit oder Leihgerat. @ wwwopiticomde (02156 57 84 526

S info@piticom.de 0176 721 57 483

Auf Wunsch auch bei lhnen Zuhause!

-7 -
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Unsere Angebote

far Sie im Treffpunkt

Kreativangebote
Eine kleine kreative Gruppe trifft sich (siehe
LAuf einen Blick®) und hakelt, strickt oder bas-
telt gemeinsam und in Absprache. Einige der
entstandenen “Werke” konnen in der Auslage
im Café bestaunt und auch gegen eine Spen-
de erworben werden.
Wir freuen uns Uber Interessierte und deren
kreativen Input!

Altweiber im Café
Am Altweiberdonnerstag, dem 12.02.2026
sind sie von 9.00 bis 12.00 Uhr losgelassen.
~Weiber aul3er Rand und Band!"
Wahrend der Veranstaltung wird uns das
Tonisvorster Prinzenpaar besuchen.
Wir bitten um Voranmeldung bis zum
09.02.2026.

Singgruppe
In der Singgruppe schwingt Gabriele Mon-
real nun schon eine Weile ehrenamtlich
den Taktstock und freut sich Uber jeden, der
Freude am Gesang mitbringt. Talent ist keine
Voraussetzung! Schauen Sie doch einfach

mittwochs (,Auf einen Blick®) mal rein. Osterfriuhstiick

Bereits Tradition hat unser Osterfrihstiick

Sonntagscafé am Griindonnerstag; in diesem Jahr findet es

Am Sonntag, dem 01.02.2026 und am Sonn-
tag, dem 01.03.2026 ist unser Café jeweils in
der Zeit von 14.30 bis 17.00 Uhr gedffnet.

am 02.04.2026 statt. Auch hier ist eine Vo-
ranmeldung erforderlich, und zwar bis zum
30.03.2026.

Ostring 12

47918 Tonisvorst

Fon 02151 53742-0
Fax 02151 537 4920
Mail info@ekaris.de
Internet www.ekaris.de

Heribert Krins

Gaschalisiiihrer - Sleverbaraler

MiihlenstraBe 45, 47918 Ténisvorst

Tel. 02151 796107 oder 0170 49 87026

Verkaufen! Vermieten!
Von sehr giinstigen Konditionen profitieren!

Optimaler Service vor Ort

Seit 20 Jahren Ihr lokaler Inmobilienexperte.
Nutzen Sie meinen kompetenten Service
fiir den Verkauf oder Vermietung lhrer Immobilie.

a
IMMOBILIEN|

IMMOBILIEN
CHRISTOPH REIFF

www.icrnet.de
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Fruhstiuck
Das “Marktfruhstlck” findet jeden Donnerstag
in der Zeit von 9-11.00 Uhr im Café statt.
Um Reservierung wird dringend gebeten!

GrolRes Fruhstuck 8,50 €

(2 Brotchen, verschiedene Brotsorten, Mar-
melade, Quark, Aufschnitte, Kase, Ei, Saft)
Kleines Fruhstick 4,30/ 4,80 €

(1 Brotchen mit Belag)

Zu allen Varianten reichen wir Kaffee oder
Tee und Tomaten, Gurke, Weintrauben o. a.

Auf besondere Winsche gehen wir nach
Madglichkeit ein.

Sprechen Sie uns gerne bei der Reservie-
rung darauf an.

Mittagessen
Einmal monatlich freitags kochen wir fur etwa
20 Personen ein Mittagessen mit Dessert und
essen dann gemeinsam.
In netter Gesellschaft isst es sich besser!

Die Termine entnehmen Sie bitte den Aus-
hangen im Café.

Nachmittagscafé
An drei Nachmittagen in der Woche haben
wir das Café fur Sie geodffnet.
Bei selbstgebackenem Kuchen, Kaffee, Ka-
kao oder anderen Getranken konnen Sie in
netter Gesellschaft ein paar schone Stunden
genielden. Wer an Gesellschaftsspielen teil-
nehmen mochte oder auch nur ein bisschen
Unterhaltung sucht, ist bei uns herzlich will-
kommen. Gerne kénnen Sie auch in unserer
Bucherecke stobern. Unsere Mitarbeiterinnen
haben stets ein offenes Ohr fur Sie.
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Aus dem Cafe im Treffpunkt

Gedachtnistraining

(AJ) Die Gedachtnistrainingsgruppe trifft sich im-
mer montags von 10:00 bis 11:00 Uhr.

Eine Stunde lang rauchen die Kdpfe bei den
verschiedenen Aufgaben und es gibt auch immer
etwas zu lachen.

So gilt es z.B. Buchstabengitter zu entwirren,

die Kombinationen bei Zahlenratsel zu finden,
Brickenworter zu finden, etwas im Beutel (selbst-
gestrickt von einer lieben Teilnehmerin) zu er-
tasten (vom Aufladekabel bis Wasserhahn) und
aufzuschreiben, aus verschiedenen Wortern eine
Geschichte bilden und erzahlen und z.B. Assozia-
tionen zu einem Begriff nennen.

Da Tonisvorst die Apfelstadt ist, war der erste
Begriff ,Apfel“, zu welchem die Teilnehmer/Innen
viele Worter gefunden haben. Hier eine Auswahl:

Apfelstadt, -anbaugebiet, -baum, -bllte, -bliten-
lauf, -diat, -ernte, -kerngehause, -kern, - kuchen,
- kompott, -mus, -pfannkuchen, -saft, -saure,
-schale, -schorle, -sine, -sorte, -stiel, -strudel,
-tasche, Adamsapfel, Aug-, Brat-, Erd-, Granat-,
Paradies-, Tafel-, Lager-, Zank-.

tration mit den Teilnehmer/innen gemacht: Dazu
habe ich einen (praparierten) Apfel in die Mitte
des Tische gelegt und den Teilnehmer/Innen ge-
sagt, dass ich mit dem Apfel ,Mobbing“ demons-
triere. Die Teilnehmer/Innen sollten den Apfel
stellvertretend fur einen Menschen aufs Boseste
beschimpfen. Nach dem Beschimpfen lag der
Apfel unverandert auf dem Tisch und sah aus wie
wenige Minuten vorher auch. AuRerlich.

Doch nach dem Aufschneiden konnten wir in dem
Apfel sehen, dass er braune Stellen hatte.

Selbstverstandlich wird eine gemobbte Person
nicht aufgeschnitten, aber sinnbildlich verdeutlicht
der Apfel, dass gemobbte Menschen innerliche
Schaden bekommen.

Diese nachdenkliche Demonstration kann gerne
weitergegeben werden und kann bei Bedarf in
Gruppen von Personen jeglichen Alters gemacht
werden.

(Den praparierten Apfel habe ich etwa 30 Minu-
ten vor dem ,Experiment® ein paar Mal auf den
Boden fallen lassen, damit die braunen Stellen
entstehen.)

-10 -
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Gedachtnistraining — mal anders

(AJ) In der Gedachtnisgruppe durften zunachst
Gegenstande ertastet und dann notiert werden.
Spater wurden Geschichten erzahlt, in denen
diese Gegenstande vorkamen.

Es handelte sich um: 1. Windrad/ Windmuhle,
2. Holzbrett, 3. Sepiaschale, 4. Klopapierrolle,
5. Wurfel, 6. Bierdeckel, 7. Pinsel, 8. Joghurtbe-
cher, 9. Teelicht und 10. GieRkanne

Hier nun die Geschichte einer Teilnehmerin dazu:

»In der vergangenen Woche gab es einen tollen
Vollimond- so hell wie eine Sepiaschale.

Er schien in mein Schlafzimmer und hielt mich
wach. Im Bett warf ich mich wie auf einem Holz-
brett herum.

Im Halbschlaf tréumte ich mir einen flirchterlichen
Quatsch zusammen, im Kopf ging es wie eine
Windmiihle herum: Die Klopapierrolle tanzte mit
dem Wiirfel Tango, der Pinsel bemalte mit roter
Farbe einen Bierdeckel und ein Teelicht beleuch-
tete einen Joghurtbecher von innen.

Ich hielt es nicht mehr aus, stand auf, holte die
Giel3kanne, wésserte die Zimmerpflanzen und
konnte endlich einschlafen.”

Probieren Sie es aus und bilden Sie mit eigenen
Wortern eine eigene Geschichte.

Als Hilfe kdnnen Sie auch folgende Wérter nut-
zen:

1. Apfel, 2. Aufladekabel, 3. Blumentopf, 4. CD,
5. Feuerzeug, 6. Gluhbirne, 7. Korrekturroller, 8.
Pferdebdurste, 9. Tannenzapfen 10. Wasserhahn.

Viel Vergniigen.

St. Martin im Treffpunkt

Am 12.November war es wieder einmal so weit:
St. Martin zog durch die Strallen von St. Tonis.
Schon um 15 Uhr hatten sich die ersten Gaste

in unserem Café eingefunden, wo unser Team
fleiRig Pufferkes gebacken hat. In ausgezeichne-
ter Stimmung wurde der St. Martinszug erwartet,
der mit der Bettlerszene und dem Feuerwerk auf
dem Pastorswall seinen Hohepunkt hatte. Die
Wartezeit wurde mit Kartoffelsalat und Wurstchen
sowie Gluhwein verkurzt. Die letzten Gaste ver-
lielen unser zwischenzeitlich voll besetztes Café
zufrieden und gesattigt gegen 20 Uhr.

Vielen herzlichen Dank an unser Team, das diese
Veranstaltung mal wieder zu einem Erlebnis fur
unsere Gaste gemacht hat.

-11 -
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Bild von TyliJura auf Pixabay

Aus unserer
Malgruppe

Mein Name ist Ute Willemsen und ich bin mit 62
Jahren die Jungste in der Malgruppe.

Zuvor habe ich seit 2013 mit Begeisterung im
Kunstkreis 80 gemalt und gezeichnet.

Am liebsten arbeite ich mit Pastellkreide. Andere
Techniken wie Acryl oder Aquarell habe ich aber
auch schon genutzt.

Mit vielen meiner Bilder, die zum Teil auch in
anderen Malgruppen entstanden sind, habe ich
bereits an Ausstellungen rund um meinen Wohn-
ort St. Tonis teilgenommen.

Hier eines der aktuellen Werke:
»Ein Wintertag®.
Es zeigt die Kinder meines Neffen.

Ehrenamtler gesucht
Wir suchen Menschen, die an einer ehren-
amtlichen Tatigkeit in unserem Verein inter-
essiert sind. Vielfaltige Moglichkeiten stehen
offen, sei es die Mitarbeit an dieser Zeitung,
fotografieren, Ubernahme einer Gruppe
fur Englisch, franzdsisch oder eine andere
Fremdsprache oder die Mithilfe in unserem
Café im Service oder im Hintergrund als
»opulhilfe®.
Bei Interesse kontaktieren Sie uns:
Peter Pliester Tel. 797035 oder per E-Mail
unter seniorenbuerotv@gmail.com

Unsere Besuchsdienst
sucht dringend Ehrenamtler, die bereit sind,
ein paar Stunden fir andere Menschen zu
opfern (siehe auch Seite 7).
Nahere Einzelheiten auf unserer Homepage
www.seniorenbuero-tv.de oder telefonisch bei
Wolf Bohns 02151 / 701390 oder 0157 /
56130387

-12 -
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Wir wandern wieder!

Neues von der Wandergruppe

11.01. Kalbecker Forst und Jan an de Fahr ca. 9 km
25.01. Von Viersen uber Hillsdonk und das Rintger Bruch ca. 9 km
08.02. Leuther Muhlenpfad ca. 9 km
22.02. Nette Seen ca. 11,6 km
08.03. Uedemer Hochwald ca. 10 km
22.03. Elmpter Schwalmbruch ca. 10 km
03.04. Duisseldorfer Briickenrunde mit Fischessen im

Fischhaus in der Altstadt (Karfreitag !!!!! ca. 9 km
19.04. Durch die Bosscher Heide ca. 11 km

Anderungen vorbehalten

Treffpunkt ist jeweils um 10 Uhr auf dem Parkplatz Willicher Str./ Ecke Benrader Str.

Bis zum Donnerstag vor den Wanderungen ist eine Anmeldung per Telefon oder Mail erforderlich.

Teilnahmebedingungen:

Die Teilnahme an unseren Wanderungen erfolgt auf eigenes Risiko und auf eigene Gefahr.
Der Verein , Treffpunkt Seniorenblro Tonisvorst e.V.“ Ubernimmt keinerlei Haftung.
Mit der Teilnahme wird dies anerkannt.

Kontakt :

Armin Rentmeister Tel. 02151/ 79 47 80
armin.rentmeister@gmx.de

Heribert Krins Tel. 02151/ 79 54 86
heribert.krins@ekaris.de

-13 -
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Auf ein gutes Neues Jahr 2026!

(BK) Neues Jahr, neue Vorsatze? Alles gut so?
Dann sind Sie noch fit und voller Lebensfreude
und nehmen aktiv am Leben teil! Alles richtig
gemacht! Aber ab wann gelten wir als alt? Wenn
wir Rentner werden oder ab 707 Das entschei-
det sicher jeder fur sich selbst. Vielleicht trifft der
Spruch zu ,Man ist so alt, wie man sich fihlt

Der Ubergang ins Alter erfolgt mit 60-65 Jahren.
Die sogenannten jungen Alten sind zwischen 60
und 74 Jahren. Mit 75-85 und mehr gilt man als
hochbetagt und ab 90 ist man hdchstbetagt!

Aber Achtung, jeder von uns altert anders. 10-
15% entscheiden unsere Gene. Dazu kommen
Umwelteinflisse, Krankheiten und unser Lebens-
stil. Auch gibt es ein psychologisches Alter, es

spiegelt wieder wie alt wir uns fuhlen und wie wir
uns verhalten. Ubrigens, Frauen fihlen sich im
Schnitt erst 2,5 Jahre spater alt.

Fur Euch alle hier einige Anregungen flr mehr
nachhaltige Freude am Leben im neuen Jahr
durch bewusstes Essen und Offenheit flr neue
Erkenntnisse:

Oft sind wir mit zunehmendem Alter kérperlich
nicht mehr so fit. Wir haben teils gesundheitli-
che Einschrankungen die uns belasten und viel
Zeit brauchen. Aber unsere Hoffnung liegt auf
der Freude an der Teilnahme am Leben. Dazu
sind soziale Kontakte wichtig und Aufgeschlos-
senheit ist nicht hinderlich. Eine gute Bekannte,
eine Freundin oder ein Freund konnten Sie im
neuen Jahr taglich far

™ einen ca. 30mindtigen
Spaziergang durch
die frische Luft beglei-
ten. So fangt der Tag
schon mit Unterhal-
tung gut an.

Viele Kontakte sind
schon nicht mehr da.
Umso mehr mussen
wir uns um verbleiben-
de Personen kimmern
und bestenfalls noch
neue finden, die Sport
und Sicherheit im Alter
Zu schatzen wissen,

z. B. fur das Schwim-
men, die Wassergym-

- 14 -
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nastik und leichte Gewichtsiibungen oder Ubun-
gen mit den elastischen Bandern. Das alles starkt
den Korper, die Kraft und flhrt zu einem sicheren
Gang.

Eine vitaminreiche Kost mit Obst und Gemuse
sollte fettige und schwer im Magen liegende Kost
ersetzen. Naturlich kann man sich mal Ausnah-
men erlauben, z.B. am Wochenende. Grund-
satzlich ist die leichte Kost die beste empfohlene
Wahl. Ein warmer Tee dazu oder frischer Saft
sollte das Essen begleiten. 1,5 bis 2 Liter Flussig-
keit benotigt unser Korper fur alle Funktionen und
das ist wichtig und leider noch nicht bei jedem an-
gekommen. Gesundes Altern heil3t nicht nur Ian-
ger zu leben, sondern auch die Funktionsfahigkeit
verschiedener Kdrpersysteme zu erhalten. Ofter
Alkohol trinken, evtl. regelmaRig, ob Bier, Sekt
oder Wein schadet der korperlichen Verfassung
(Schwindel, Gangunsicherheit, ein Sturz etc., sind
oft die Folgen). Ganz verzichten muss keiner. Es
gibt es hier und da einen Anlass zum Feiern und
das ist gut so!

FUr einen stabilen Biorhythmus sind feste Schlaf-
zeiten wichtig. Ein Mittagsschlafchen von max.
20 Minuten wird angeraten fur das Wohlbefinden.
Das hort sich gut an und ist umsetzbar.

Ja, liebe Leser, auch ich bin schon alt, habe ein
schones Ehrenamt, bewege mich in der Natur,
spiele gern Canasta, koche und backe gern und
reise mit meinem Mann so oft es geht. Ich lache
sehr gerne, Sie auch? Lachen ist das beste Le-
benselixier! In diesem Sinne winsche ich Ihnen
allen ein gesundes und schones Neues Jahr!

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Seniorenreisen

>» Deutschland-Reisen
» Flugreisen
» Tagesfahrten

DRK-Kreisverband Viersen e.V.
Telefon 02162 9303-0
E-Mail service@drk-kv-viersen.de

www.drk-kv-viersen.de
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Die Entstehung dieser Zeitung

(PP) Wenn Sie diese Zeitung — in der Regel am
Anfang eines Quartals — in den Handen halten,
hat sie schon eine Geschichte hinter sich, die wir
Ihnen heute etwas naherbringen mochten.

Unser Redaktionsteam, das sich gerade uber
Zuwachs freuen kann, nachdem einige Mitstreite-
rinnen aus gesundheitlichen Grinden nicht mehr
oder derzeit nicht dabei sein kdnnen, hat sich

im Oktober getroffen, um die Themen fur diese
Ausgabe zu besprechen. Dabei wurde auch Uber
Fotos gesprochen. Die einzelnen Artikel mussten
zu einem bestimmten Zeitpunkt fertig sein, damit
die Zeitung rechtzeitig in den Druck gehen kann.
Das war in diesem Fall der 13.11.2025.

Als alle Artikel vorlagen, wurden sie Korrektur
gelesen und erforderlichenfalls berichtigt. Gleich-
zeitig wird festgelegt, welches Foto zu welchem
Artikel veroffentlicht werden soll. Zu diesem
Zweck werden Hinweise erstellt, die es unserer
Layouterin erleichtern sollen, die Zeitung zusam-
menzustellen. Das professionelle Layout macht
fur uns Telse Ahrweiler. Sie bekommt die Fotos
und Artikel und setzt sie zu der Zeitung zusam-
men, wie Sie sie spater lesen konnen. Sie stellt
dabei fest, ob ggf. noch Platz fir weitere Inhalte
ist oder ob ggf. schon zu viel angeliefert wur-

de. Dann ist entweder ,nachzuladen® oder zu

entscheiden, was erst in der nachsten Ausgabe
gedruckt werden soll.

Nachdem diese Feststellungen getroffen und
verarbeitet wurden, kann der Auftrag an die Dru-
ckerei, das Druckhaus Bextermdller, vergeben
werden.

Sobald die Exemplare fertig in der Druckerei/
Buchbinderei vorliegen, werden wir angerufen,
dass die Zeitungen abgeholt werden kdnnen.
Unser Beisitzer Wolf Bohns ist dann jedes Mal so
freundlich und holt die Zeitungen in Willich ab.

Derzeit lassen wir bei jeder Auflage 800 Exem-
plare drucken. Davon werden etwa 600 Stick in
St. Tonis und Vorst verteilt. Der Rest verbleibt im
Café und kann vor dort aus mitgenommen wer-
den.

Die Verteilung erfolgt an insgesamt etwa 40 Stel-
len und wird von freiwilligen Helfern vorgenom-
men, die zum Teil auch Mitglieder der Zeitungs-
gruppe sind.

So wird dafur gesorgt, dass Sie am Anfang eines
Quartals diese Zeitung lesen kdnnen.

Wichtig zu erwahnen ist, dass nur die Druckerei
fur ihre Arbeit bezahlt wird. Telse Ahrweiler arbei-
tet gegen Kostenerstattung und alle anderen sind
ausschlieBlich ehrenamtlich tatig.
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Gesprach mit dem neuen

Burgermeister

(KHN) Er ist jung,
aufgeschlossen,
interessiert und sieht
sich als Teamplayer.
Kevin Schagen ist
nicht nur der erste
unabhangige, keiner
Partei zugehdrige,
sondern auch mit 32
Jahren der jungste
Blurgermeister von
Tonisvorst. Da er i

seit 2013 im Tonisvorster Rathaus arbeitet, weil}
er, wie eine Verwaltung funktioniert. Sein Ziel ist
es, parteilbergreifende Zustimmung zu finden
und das Blockdenken der Vergangenheit zu Uber-
winden.

Der neue Burgermeister mochte den Kontakt zu
den Burgern und -innen suchen, indem er regel-
maflig mit verschiedensten Gesellschaftsgruppen
zusammentreffen und diskutieren moéchte (,walk
and talk®).

Da die Zahl alterer Menschen steigt, muss sich
auch die Verwaltung entsprechend aufstellen. An-
trage sollen in einfacher Sprache formuliert und
kurzer gefasst werden. Der Blrgerservice und die
Altenberatung helfen bei Themen zur Erstellung
von Renten- und Forderantragen oder auch bei
Vorsorgevolimachten. Mitarbeiter werden den
Anforderungen entsprechend geschult.

Das Stadtbild von Tonisvorst wird sich in den
nachsten Jahren stark verandern. Das Gymnasi-
um soll am Wasserturm neu gebaut werden, fur
das Rathaus wird noch ein entsprechender Platz
gesucht. Im Rahmen von Stadtentwicklungspro-
grammen, die 6ffentlich geférdert werden, sollen
die HochstralRe und der Rathausplatz mittelfris-

tig neu gestaltet werden. Vorgesehen sind neue
Pflasterungen, Begriinung und neue Sitzmoglich-
keiten, was gerade auch alteren Menschen zugu-
te kommt. Bei der Entscheidungsfindung soll die
Bevolkerung mit eingebunden werden.
Schrottimmobilien, wie die alte Tankstelle am
Westring, sollen abgerissen werden und eine
Neubebauung erfolgen. Fir die ungenutzten
Flachen neben dem Globusmarkt gibt es Interes-
senten. Auf dem Rewe Parkplatz sollen versie-
gelte Flachen teilweise entfernt und mit Baumen
bepflanzt werden. Auch offentliche Grundstlicke
konnten zur vermehrten Beschattung genutzt
werden. Gesprache mit dem Naturschutzbund
(NABU) sind vorgesehen.

Laut Herrn Schagen werden die Ful3- und Rad-
wege (Schlufftrasse, Vorster Stral3e) in den
nachsten 3-4 Jahren abschnittsweise erneuert.
Um die Stadt sauberer zu machen, befasst sich
die Verwaltung mit dem Aufstellen einheitlicher
Mdullbehalter mit Vogelschutzvorrichtungen. Da
die StralRen- und Mullreinigung extern vergeben
wurde, werden Gesprache mit dem beauftragten
Unternehmen gesucht, um Reinigungsintervalle
zu andern.

Da Wohnraum knapp ist, sollen am Maysweg und
an der Schelthofer Stralle altengerechte Wohnun-
gen zu sozial vertretbaren Mieten gebaut werden.

,Die Ténisvorster Senioren und -innen fihlen
sich in der Gemeinde wohl und ihre Bedurfnisse
werden Uberwiegend erfullt, betonte Herr Scha-
gen nach einem Besuch des Altenheims an der
Gelderner Strale.

Da die Stadt aufgrund der angespannten Finanz-
lage nur Uber einen begrenzten Handlungsspiel-
raum verfugt, bittet der neue Blrgermeister um
Zeit und Geduld. Diese sollten wir ihm geben.
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Der Lein oder der Flachs

Linum usitatissimum

(EA) Die sehr alte Kulturpflanzen wird in allen
Teilen der Erde angebaut, zum einen ihrer Fasern
wegen und dann wegen des Ols, das aus den
Samen der Pflanze gewonnen wird. Das kleine
sehr unscheinbare Korn ist in den letzten Jahren
zum Superfood gekront worden. Es besitzt sehr
viele positiven Eigenschaften, die wirklich erwah-
nenswert sind. Seine Schleimstoffe beugen einer
Tragheit des Darms vor, der Blutdruck und der
Cholesterinspiegel sinken, der Hormonhaushalt
wird reguliert. Um nur einiges zu nennen. Dieser
gesundheitliche Wert ist den Omega 3 Fettsau-
ren, die in der Pflanze in grol3en Mengen vorhan-
den sind, zu verdanken. Da die Saat vom Koérper
nur geschrotet verwertet werden kann und das
Oel der Saat sehr schnell ranzig wird, schrotet

man sie am besten immer frisch. Man isst sie im
Musli, Porridge oder im OverNight Oats oder in
selbstgebackenem Brot. Das kaltgepresste Leindl
ist zu Pellkartoffeln mit Quark ein beliebtes Ge-
richt. Leindl ist nicht sehr lange haltbar, deshalb
besser kleine Flaschen kaufen und diese nach
dem 6ffnen kiihl und dunkel lagern. Es sollte auch
nicht erhitzt werden. Regelmalig geringe Men-
gen geschrotete Leinsaat (hochstens 2 Essloffel
am Tag) oder Leindl morgens und abends bis zu
einem Essloffel kommen der Gesundheit zugute.
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Am Niederrhein op

(WB) Die Dahlheimer Muhle ist immer ein lohnen-
des Ausflugsziel.

Die Gastronomie ist vom Frihjahr bis in den Ok-
tober gedffnet. Es gibt eine gutburgerliche Spei-
sekarte sowie eine grof3e Auswahl an verschiede-
nen Kuchen.

Von der Dahlheimer Muhle aus starten schone
Wanderungen oder Spaziergange durch den
National Park ,de Mein Weg* auf der niederlandi-
schen Seite. Das Miuhlengelande grenzt direkt an
die Niederlande.

Von Tonisvorst aus starten wir, bei herrlichem
Sonnenschein, in Richtung Vorst durch Suchteln.
Wir genief3en die Landschaft am Niederrhein,
kreuzen die Bahnstrecke der , EISENER RHEIN,*
eine Linie, die flr den Guterverkehr zwischen den
Hafen Duisburg und Antwerpen gebaut wurde
.Die Strecke wird heute nicht mehr genutzt.

Wir kreuzen die ehemalige Autorennstrecke
,Grenzland Ring“. Auf dem wurden friher Auto-

juck

ein Reisebericht

rennen ausgetragen.1952 sind die Autorennen
auf dem Ring verboten worden, da die Autos
schneller wurden und es zu gefahrlich wurde. Auf
der L 475 durch Schwalmtal fahren wir vorbei an
der Littelforster Muhle und erreichen unser Ziel,
die Dahlheimer Muhle.

Sie ist wohl die alteste Korn- und Olmdihle, die
schon im Jahre 1231 erwahnt wurde, somit eine
der altesten Mahlen in der Umgebung. Nach
einer 8 Jahre dauernden Renovierung wurde die
Muahle 2008 wieder erdffnet und strahlt im neuen
Glanz.

Bei sommerlichen Temperaturen, und das Ende
Oktober, genieen wir auf der Terrasse bei le-
ckerer Erbsensuppe und Kaffee und Kuchen die
herrliche Umgebung. Die Dahlheimer Muhle ist
immer ein schones Ausflugziel.

Fahren Sie doch mal hin!
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Philokartie

Hobby Postkartenkunde

(AJ) ,Eine Postkarte ist wie ein kleines Geschenk  die Verlage immer wenige neue Karten her.
und kleine Geschenke erhalten die Freund-

schaft.”

(Dr. Veit Didczuneit, Abteilungsleiter
Sammlungen und Kustode im Museum
fur Kommunikation in Berlin)

Daflr wurde ich zunachst auf Trodelmarkten
fundig und spater im Internet. Dort stief3 ich dann
auf ziemlich alte Karten und merkte,
dass viel mehr hinter dem Hobby
Philokartie steckt.

Bei mir hat die Sammelleidenschaft
ganz gewohnlich angefangen. Als etwa
Sechsjahrige habe ich in Urlauben
vom Taschengeld einige dieser scho-
nen bunten Postkarten erworben. Aus
Mangel an grof3en finanziellen Mdglich-
keiten bin ich zu Hause zu Verwandten
gegangen und habe Karten, welche
sie erhalten haben, eingesammelt. Es
folgte die Phase, in der ich selbst Kar-
ten geschrieben und diese hinterher
wieder eingesammelt habe.

¥y Die Philokartie (Ausschnitt
;. aus Wikipedia) beschreibt das
§ Sammeln und Erforschen von

Post- und Ansichtskartensammler
bzw. -kundler werden als Philokar-
tisten bezeichnet.

Die griechische Vorsilbe bedeutet
Jliebend®, ,freundlich® oder auch ,Freund von®.
Die ersten Jahre habe ich Gberall Karten erwor- Ein Philokartist ist also ,Freund der Karten“ oder
ben. LKartenliebhaber*.

Irgendwann habe ich gemerkt, dass ich von Lofer ~ Zu dem Bereich Postkarten sammeln gehdren

im Salzburger Land in Osterreich etwa 600 ver- auch Ansichts-, Weltpost- Ganzsachen-, Einla-
schiedene Ansichts-/ Postkarten besitze. Fortan dungs-, Antwort- oder Bildpostkarten.
habe ich mich auf Lofer, St. Martin bei ' (Ganzsachen sind
Lofer, WeilRbach im Voraus bezahlte
bei Lofer, Unken philatelistische Bele-
und die Almen im ge mit Wertzeiche-
unteren Saalachtal % neindruck.) Ansichts-
beschrankt. 2 karten wurden und
werden entweder

In Urlauben habe ich
die neuesten Karten
gekauft, doch die
Blutezeit des Postkar-
tenschreibens war langst voriber und so stellten

: Verlagen hergestellt
oder von lokalen Fotografen,
Schreibwaren- und Souvenirladen.
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Die Ansichtskarte

,Eine Ansichtskarte oder Ansichtspostkarte ist eine
Postkarte mit einem Bilddruck auf der Ruckseite,
oder sie selbst ist ein fotografisches Papierbild.
Heute gibt es Karten, die mitunter zusatzliche Ab-
bildungen auf der Adressseite haben. Im weiteren
Sinne gehoren nicht nur bedruckte, sondern auch
gemalte bzw. gezeichnete Exemplare dazu. Die
Ansichtskarte dient primar der schriftlichen, illust-
rierten Korrespondenz, wird aber auch als Anden-
ken verwendet oder als historisches Bilddokument
gesammelt. Der Begriff Bildpostkarte wird manch-
mal synonym zur Ansichtskarte verwendet, ist
allerdings
in man-
chen Fal-
len nicht
identisch,
da es auch
eine eigen-
standige

* Form der
Postkarten
in dieser
Bezeich-
nung gibt.”
(Wikipedia)

Laut Dr. Veit Didczuneit hat sich der oder die
Absender/in wahrend der begrenzten, kostbaren
Urlaubszeit die Muhe gemacht, eine passende
Postkarte auszuwahlen, ein paar liebe Worte auf
die Vorderseite zu schreiben und sie beim Postamt
abzugeben.

Demnach fuhlt man sich schon besonders, wenn
man eine Postkarte erhalt, denn ihr Erhalt gleicht
einer gewissen Wertschatzung.

Die Postkarte ist einerseits als Handschrifttext- und
Bildmotivtrager etwas sehr Personliches. Anderer-
seits ist sie von ihrer Haptik und inrem physischen
Format interessant, da sie oftmals einen weiten
Weg zwischen Absender/in und Empfanger/in zu-
ricklegen musste.

Ansichtskarten lassen griil3en!
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@ Echte Entlastung der unterstiitzenden Angehdrigen

@ Herzliche Betreuung & flexible Unterstiitzung
von Senioren und anderen Altersgruppen

@ Spezialisiert auf demenzerkrankte Menschen

© Hilfe fiir Menschen mit Beeintrachtigungen =
. Ab Pflegegrad 1: Leistungsabrechnung = &
[ﬁﬁﬁ tiber die Pflegekasse moglich =
5 B

@ Versorgung des Haushaltes nach
einem Krankenhausaufenthalt

—TonisVorster—
Betreuungsdienst
Mit Herz Ihren Alltag gestalten

Siichtelner Str. 41, 47918 Tonisvorst, Tel.: 0174 64 082 22
info@toenisvorster-betreuungsdienst.de

Ab sofort betreuen wir sie auch in
Kempen, Anrath, Siichteln und Oedt

Landfleischerei

£ ﬁ\Helblg )

J\*]) \h—\)

Eichenstr.5 47918 Tonisvorst-Vorst Tel..02156-8208

Ein leckeres gesundes Fruhstuck

Zutaten:

4 gehaufte EL Haferflocken

1 gehaufter EL Haferkleie

1 EL getrocknete Cranberries
150g Naturjogurt griechische Art

125 ml Mineralwasser oder
abgekochtes Wasser

1 Handvoll Walnusskerne

1 Handvoll Obst (Beeren, Apfel, Birne, Pflaumen,
Aprikosen (je nach Jahreszeit und Geschmack)

Zubereitung:

Die ersten funf Zutaten vermischen und tber
Nacht einweichen in einem verschlie3baren

Gefal. Am nachsten Morgen die zerkleiner-

ten NUsse und das Obst einrlihren und alles
vermischen.

Guten Appetit! (RP)
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Was die GrofReltern schon wussten
. wenn der Koch oder die Kochin verliebt ist

(PP) Das kann auch der besten Hausfrau oder Aus: ,Geranien & Kaffeesatz®, OTUS Verlag,
-mann einmal passieren: das Essen ist versalzen. ISBN 978-3-03793-567-5

Dann ist guter Rat nicht teuer, denn mit den fol-
genden Tipps kdnnen Sie noch einiges retten:

« geschalte, rohe Kartoffelscheiben mitkochen
und vor dem Servieren entfernen.

« etwas Sahne unter die Speise rihren

« bei klaren Suppen rohes Eiweil} unterquirlen
und gerinnen lassen.
Das Eiweil} bindet das Salz und kann, wenn
es geronnen ist, leicht entfernt werden.

GOLD

SCHMUCK MUNZEN ZAHNGOLD

ANKAUF
Sehatzinsel”

HOCHSTR.16 ST.TONIS Y.

Montag-Freitag 10—13 Uhr oder nach Vereinbarung
Inh. Guido Krdlls  info@schmuck-gold-ankauf.de
02151-7674999  www.Schmuck-Gold-Ankauf.de
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Treffpunkt Alte Post

Vorst, Markt 3

Wochenubersicht
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Sitzgymnastik Senioren- Fruhstuck Wohnberatung
9.30 - 10.15 Uhr beratung ab 9.30 Uhr in Vorst
nach vorheriger Termin- | 8.30 — 10.00 Uhr | wochentlich 9.00 - 11.00 Uhr
vereinbarung wochentlich nach vorheriger Ter- nach vorheriger
Tel:02156-495429 nach vorheriger Ter- minvereinbarung Terminvereinbarung
minvereinbarung Tel:02156-495429 Tel:02156-495429
Tel:02156-495429
Gedachtnistraining | Sitzgymnastik Senioren Online

10.15 - 11.00 Uhr

10.00 — 11.30 Uhr

10.00 — 12.00 Uhr

nach vorheriger Termin-
vereinbarung
Tel:02156-495429

wochentlich nach vorheriger Ter- wochentlich

nach vorheriger Termin- | minvereinbarung

vereinbarung Tel:02156-495429

Tel:02156-495429

Wohnberatung in | Spiel- & Sing- Offenes Café
Vorst gruppe 14.00 — 17.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr 14.00 Uhr

Alle weiteren Termine sowie eventuelle Anderungen entnehmen Sie bitte unseren Aushingen!

Zur Anmeldung an unseren Sonderveranstaltungen kénnen Sie sich in unserer Einrichtung
in die Listen eintragen, telefonisch oder per Mail.

Telefon: 02156 /495429

Mail: peter.weinstock@toenisvorst.de
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Wir finden den richtigen Kaufer
fiir lhre Immobilie.

Immobilienverkauf — schnell und sicher. Mit Kompetenz
von der Preisfindung bis zum Vertragsabschluss.

Wir finden den richtigen Kaufer

| Die Sparkasse ist Marktfuihrer und hat somit nicht nur das
grolRte Kundenpotenzial in der Region, sondern kann auch
fur Sie passende Kaufer auswahlen.

Wir erzielen einen attraktiven Verkaufspreis

Ihr Ansprechpartner Mit unserer Kenntnis des regionalen Marktes verschaffen
in Willich und Ténisvorst: wir lhnen eine starke Verhandlungsposition.

Sascha Metzler

Tel. 02151 - 68480 62 Wir bieten Ihnen Top-Vermarktungs-Chancen
Mobil0172-7451163 Nutzen Sie unser kundenorientiertes Netzwerk — unsere
E-Mail: sascha.metzler@ Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter — in unseren Filialen und
sparkasse-krefeld.de Centern fir die persénliche Vermarktung lhrer Immobilie.

sparkasse-krefeld.de/immobilien ]

Veranstaltungen und Termine

,» Treffpunkt Alte Post“ Fruhstlick Repair Café in der ,,Alten Post*

Sie haben die Moglichkeit, aus einem reich-
haltigen Buffet Ihr personliches Frihstlck
zusammenzustellen. Dazu gibt es Kaffee,
Tee und Saft, so viel Sie mdgen.

Auch Sonderwlinsche werden berlcksichtigt.

Kosten: 8 €

Jeden Mittwoch ab 09.30 Uhr

Bitte melden Sie sich bis montags 12.00 Uhr
an!

Tel.: 02156 / 49 54 29

Offenes Café

Hier kdnnen Sie Kaffee trinken und gemein-
sam ein paar schone Stunden verbringen.
Donnerstags, von 14.00 — 17.00 Uhr

Sie haben ein defektes Haushaltsgerat, der
CD Spieler will nicht mehr, das Radio streikt?
Die Garantie ist naturlich abgelaufen und
eine Werkstatt findet sich auch nicht?
Warum nicht gemeinsam versuchen, das
gute Stuck wieder instand zu setzen?

Mit den Fachleuten vor Ort und einer Tasse
Kaffee ist schon so manches Schatzchen
wieder zum Leben erweckt worden.
Interesse?

Terminvergabe unter: 02156 495429
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www.engelimeinsatz.de
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Ambulante Kranken- und Altenpflege GmbH

ﬂxf""i;
lhr \F;_R__}J Pflegedienst in
Tonisvorst - Kempen - Forstwald

gi - ; . Grundpflege (nach SGB Xl) - Behandlungspflege nach (SGB V) -

Beratungseinsatze (§37 Abs. 3 SBG XI)
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e = . Landesverband
By = —" und vieles mehr! frete: arniulsnie
. P — ] 4 Krankenpliage
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Engel im Einsatz
Ambulante Kranken- und
Altenpflege GmbH

Tel: 02151 -36 11 016
Fax: 02151 -36 11 017
info@engelimeinsatz.de
www.engelimeinsatz.de

L
©

Maysweg 10
47918 Tonisvorst

Von Menschen fiir Menschen - Wir sind fiir Sie da

Der Mensch steht im Mittelpunkt unserer Arbeit!
Wir, die Engel im Einsatz ambulante Kranken- und
Altenpflege GmbH sind ein Dienstleister in der
ambulanten Kranken- und Altenpflege. Wir arbeiten
mit sehr viel Freude, Respekt, Wertschitzung und
versuchen, die individuellen Bedirfnisse unserer
Patienten in die Pflege zu integrieren.

Unser Ziel ist es unseren Patienten lhr Zuhause und
Umfeld zu erhalten und mit qualitativ hochwertiger
Pflege |hre Freiheiten und eigenstdndige Lebenspla-
nung zu gewdhren. Unser Handeln ist gepriagt von
der Aufrechterhaltung der menschlichen Wilrde.

Wir sind kompetente und qualifizierte Ansprechpart-
ner fiir alle Fragen rund um Pflege und Betreuung.
Unsere Mitarbeiter werden zur Forderung ihrer beru-
flichen Kompetenz in Bezug auf ihren Aufgaben-
bereich und Ihre Qualifikationen kontinuierlich
intern und extern weitergebildet. Alle Pflegehand-
lungen werden daher sach- und fachgerecht aus-
gefiihrt.

Die Schaffung eines moglichst stressfreien und
angenehmen Arbeitskiimas fiir alle unsere Mitarbeiter
unseres Pflegedienstes ermoglicht es, Zufriedenheit
und Erfiilllung in der Ausiibung des Dienstes zu finden.
Damit kommen wir den Wiinschen der pflegebediirfti-
gen Menschen und lhren Angehérigen entgegen und
vermeiden eine hohe Fluktuation im Pflegeteam.
Engel im Einsatz ist flir uns nicht nur ein Name,
sondern hat fiir unser Team eine groe Bedeutung.
Jeder Mensch hat einen Engel verdient, der sich lieb-
evoll um einen kilmmert, Durch die tégliche Touren-
planung wird eine kontinuierliche Betreuung durch
bestimmte Pflegekrdfte realisiert. Es ist uns ein groBes
Anliegen, jedem Patienten eine feste Pflegeperson zur
Seite zur stellen. Dies ermiglicht den Aufbau eines
Vertrauensverhdltnisses zwischen Patient und
Pflegekraft und trigt zu einer zufriedenstellenden
Pflegesituation bei.

lhr Pflegedienst - Team Engel im Einsatz
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Adressen fur Senioren -

wichtige und interessante Adressen fur Sie

Altenbegegnung
Café im Treffpunkt Seniorenblro Tonisvorst e.V.,
Pastorswall 11, St.Tonis, Tel. 02151 / 994865
Mo., Mi., Do., 14.00 bis 16.30 Uhr
www.seniorenbuero-tv.de
seniorenbuerotv@gmail.com

Alte Post, Markt 3, Vorst

Tel. 02156 / 495429
Offnungszeiten siehe Aushang
www.toenisvorst.de

Auch Kirchengemeinden und Wohlfahrtsverbande
bieten Begegnungsangebote fiir Altere an.

Alten- und Pflegeheime, Kurzzeitpflege
Seniorenhaus St.Tonis der Alexianer Tonisvorst GmbH
Gelderner Str. 34, St.Tonis
Tel. 02151 / 991500

Seniorenhaus Kandergarten Vorst der Alexianer
Tonisvorst GmbH

Anrather Str. 16-20, Vorst

Tel. 02156 / 49651-0

Kurzzeitpflege
Gelderner Str. 34, St.Tonis
Tel. 02151 / 992588 oder 992590

Fur beide Hauser:
Aufnahmemanagement

Tel. 02151 / 992791
www.alexianer-toenisvorst.de

Betreutes Wohnen
Lebenshilfe Kreis Viersen e.V.
Residenz am Stadtgarten,
Kniebeler Str. 25-43, Vorst
Frau Deeken Tel. 02156 / 496961-0
Herr Kurzweg Tel. 02156 / 972920

Betreuungscafé fiir Menschen mit Demenz
Evang. Kirchengemeinde St.Tonis,
Huilser Str. 57
Tel. 02151/ 791888
www.ev-kirchengemeinde-st-toenis.de

Altenbegegnungsstatte ,Alte Post®
Markt 3, Vorst, Stadt Tonisvorst
Tel. 02151 / 999-113 /-109

Bildungsangebote

Vierteljahrlicher Veranstaltungskalender ,Alterwerden
in Tonisvorst* des Seniorenbiros
Tel. 02151 / 994865

Semester-Arbeitsplan und Seniorenprogramm der
Kreis-VHS Viersen

Tel. 02162 / 9348-0

www.kreis-viersen-vhs.de

Biirgerschaftliches Engagement
Vorster Seniorenhilfe e.V.,
Hecke 8, Tel. 02156 / 80161

Zukunftswerkstatt Treffpunkt Seniorenbiro,
Pastorswall 11,

St.Tonis, Tel. 02151 / 994865
www.seniorenbuero-tv.de
info@seniorenbuero-tv.de

Essen auf Radern
Mahlzeitendienst der Caritas-Pflegestation
Tel. 02151 / 639555

Hausnotruf
Alle Pflegedienste bieten die Einrichtung oder
Vermittlung eines Hausnotrufsystems an.

Hauswirtschaftliche Hilfe & Betreuung
DRK Nordrhein Soziale Dienste gGmbH
Hauptstralle 133
41747 Viersen
Tel. 02162 / 361 30 32

Ehrenamtliche Hilfsdienste — Besuchsdienste
Besuchsdienst vom Treffpunkt
Seniorenbiro Tonisvorst e.V.
Wolf Bohns Tel.02151 / 701390 und 0157 / 56130387
www.seniorenbuero-tv.de
info@seniorenbuero-tv.de

DRK Nordrhein Soziale Dienste gGmbH
Hauptstralle 133

41747 Viersen

Tel. 02162-361 30 35

Hospiz
(Sterbe- und Trauerbegleitung, Palliativberatung)
Hospizinitiative Kreis Viersen,
Hildegardisweg 3, 41747 Viersen
Tel. 02162 / 29050
Kontakt in Tonisvorst:
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GUTE PFLEGE HAT EINEN NAMEN

Caritas-Pflegestation Tonisvorst

Nordring 3, 47918 Toénisvorst, Tel. 02151 /9936 11,

cps-toenisvorst@caritas-viersen.de

Tagespflege Kempen
WiesenstraBe 59, 47906 Kempen, Tel. 02152 / 26 18,
tagespflege-kempen@caritas-viersen.de

Wenn es um Pflege geht, vertrauen immer mehr
Menschen in Ténisvorst dem Caritasverband. Sie
erfahren jeden Tag, wie liebevoll und kompetent wir
sie betreuen — ob durch unsere Caritas-Pflegestation
oder in unserer Tagespflege in Kempen. Gute Pflege
hat einen Namen: Caritas.

Mehr Informationen Uber unser Angebot finden Sie
im Internet: www.caritas-viersen.de

caritas

Caritasverband [N 73
fur die Region 7'

Kempen-Viersen e.V. E=liES

Caritasverband

fur die Region Kempen-Viersen e.V.

HeierstraBe 17, 41747 Viersen, Tel. 02162 / 93893 - 0,
info@caritas-viersen.de

_F Join us on Facebook
facebook.com/Caritas.KempenViersen

Frau Brauers Tel. 02151 / 790477
Frau Wenders Tel. 02151 / 796534
www.hospizviersen.de

Kirchen
Evangelische Kirchengemeinde St.Tonis,
Hulser Str. 57 a
Seniorenarbeit Tel. 02151 /791888
www.ev-kirchengemeinde-st-toenis.de

Evangelische Kirchengemeinde,
Anrath-Vorst, Lutherstr. 2 ¢
Seniorenarbeit

Tel. 02156 / 41826
www.ev-kirche-anrath-vorst.de

Katholische Kirchengemeinden

St. Cornelius, St. Tonis, Kirchplatz 17
Tel. 02151 / 790350
www.gdg-kempen-ténisvorst.de

St. Godehard, Vorst, Kuhstr. 11
Tel. 02156 / 978570
www.gdg-kempen-tdnisvorst.de

Mobilitat
Biirgerbus Toénisvorst e.V.
Horst Dicken
Hulser Str. 65, St. Tonis
Tel. 02151 / 794747
www.bb-toenisvorst.de, info@bb-toenisvorst.de

Pflegedienste
Caritas-Pflegestation Tonisvorst,
Nordring 3, St. Tonis
Tel. 02151 / 993611
www.caritas-viersen.de

DRK Nordrhein Soziale Dienste gGmbH
Jakob-Krebs-Strale 37

47877 Willich

Tel. 02154-109 28 27

Engel im Einsatz

Ambulante Kranken- und Altenpflege GmbH
Maysweg 10

47918 Tonisvorst

Tel: 02151 - 36 11 016
info@engelimeinsatz.de
www.engelimeinsatz.de

Florence-Hilfe,
Laschenhitte 21, St.Tonis
Tel. 02151 / 795528
www.florence-hilfe.de

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege Maria Richter,
Marktstr. 21, St.T6nis

Tel. 02151 / 994940
www.pflegedienst-richter-toenisvorst.de
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Rundum-Pflege und mehr,
Friedensstr. 8, St.Ténis
Tel. 02151 / 5309500

TonisVorster Betreuungsdienst,
Suchtelner Str. 41, Vorst

Tel. 0174 / 6408222
info@toenisvorster-betreuungsdienst.de
https://toenisvorster-betreuungsdienst.de

Home Instead,

Sittarder Stralte 35 — C10, 41748 Viersen
Tel. 02162 918000

www.homeinstead.de

Pflegende Angehorige
Die Seniorenberatung, die Pflegedienste und das Se-

niorenburo informieren Gber entsprechende Angebote.

Rehabilitation
Rehabilitionsklinik flir Geriatrie der Alexianer Tonis-
vorst GmbH,
Hospitalstr. 2, St.Tonis
Tel. 02151 / 991300
www.alexianer-toenisvorst.de

Rehabilitations- und Behindertensportgemeinschaft,
Corneliusplatz 30, St.Tonis

Tel. 02151 / 799634

www.rbsg-toenisvorst.de

Rentenangelegenheiten
Abteilung Soziales und Wohnen
Bahnstr. 15, St. Tonis
Mo.- Mi., 8.30- 12.30 Uhr
Fr., 8.30- 12.00 Uhr und nach Vereinbarung
Tel. 02151 / 999105

Schwerbehinderung
Abteilung Soziales und Wohnen
Bahnstr. 15, St.Tonis
Mo. u. Mi. 8.30-12.30 Uhr, Do. 14.00-18.00 Uhr
Tel. 02151 / 999-109 oder -113 oder -108

Sonderparkplatze fir Schwerbehinderte,
Ordnungsamt,

Bahnstr. 15, St.Tonis

Tel. 02151 / 999142 oder 02151 / 999133
www.toenisvorst.de

Selbsthilfe
Gesprachskreis Krebsnachsorge,
DRK Tonisvorst,
Tel. 02156 / 8683 oder 02156 / 7191

Seniorenberatung / Pflegestiitzpunkt
Abteilung Soziales und Wohnen
Bahnstr. 15, St. Tonis
Mo. u. Mi. 8.30-12.30 Uhr, Do. 14.00-18.00 Uhr
Tel. 02151 / 999-109 oder -113 oder -108

Alte Post
Markt 3, Vorst, Tel. 02156 / 495429
Di., 8.30 - 10.30 Uhr

Inhaberin
Susanne Vercoulen

Maria Richte HAUSLICHE
RANKEN-U.
Seit 1990 SENIORENPFLEGE

MarktstraBe 21 - 47918 Tonisvorst
kontakt@pflegedienst-richter-toenisvorst.de
www.pflegedienst-richter-toenisvorst.de

Am Tag gut versorgt und abends zu Hause"

Pflege und Betreuung in Gemeinschaft
Beratung und Hilfe fur pflegende Angehorige

Tagespflege Haferkamp

Eine gute Idee!

= &
== DER PARITATISCHE

PariMobil Krefeld

Haferkamp 29 < 47918 Tonisvorst « 5t Tonis
Telefon 02151-9315830 - www.parimobil.de - tagespllege@parimobil de




Alterwerden in TonisVorst

Seniorenbiiro Herzsportgruppe der Turnerschaft, St.Tonis,
(Begegnung, Bildung, soziales Engagement) Tel. 02151 / 799471
Treffpunkt Seniorenbliro Ténisvorst e.V., www.turnerschaft1861.de
Pastorswall 11, St.Tonis
Tel. 02151 / 994865 Auch andere Sportvereine haben Angebote fiir Altere.
Sozialpsychiatrische Beratung Tagespflege
(fur psychisch Kranke und ihre Angehdrigen) Tagespflege Haferkamp,
Kreis Viersen — Gesundheitsamt, Haferkamp 29, St.Tonis
Rathausmarkt 3, 41747 Viersen Tel. 02151/ 9315830/31
Tel. 02162 / 391505 oder 391508 www.parimobil.de
www.kreis-viersen.de
Trauertreff
Sport Jeden 3. Freitag im Treffpunkt,
Interessengemeinschaft Altensport e.V. Tonisvorst Pastorswall 11, St. Tonis.
Fred Schwirtz, Hospitalstr. 26, 47918 Tdnisvorst Anmeldung erwinscht:
www.ig-altensport.de, info@iga-toenisvorst.de Marie-Hanne Brauers Tel. 02151/790477
Tel. 02151 / 797957 Gabi Wenders Tel. 02151/796534
Turnerschaft St.Ténis 1861 e.V. Wohnber.atung _
Rehasportkurse fiir Menschen mit Demenzdiagnose Abteilung Soziales und Wohnen o
Dehnung und Kréftigung der Muskulatur, aber auch Mo., 14- 16 Uhrund n. V., Bahnstr. 15, St.Tonis,
Koordinationstibungen, sind fester Bestandteil der Tel. 02151 /999114
Sportstunde, immer den Fahigkeiten der Teilnehmer Fr., 9- 11 Uhr in der Alten Post, Markt 3, Vorst
angepasst. Durch den Einsatz von Musik und Spielen Tel. 02156 / 495429
kommen Spal und Unterhaltung nicht zu kurz.
Der Reha-Sportkurs wird vom Arzt oder Neurologen Notrqucr:l?Zr:imern Tel. 110
verordnet, so ubern|mmt"d|e Kran_kenkasse die Kos- Feuerwehr/Rettungswagen Tel. 112
ten. Auch Selb_stzahler konnen mitmachen. Bereitschaftsdienst Ordnungsamt Tel. 02151 / 999-135
Naheres: Martina Langer Tel. 02151 / 799471 Kreisleitstelle Tel. 02162 / 8195100

E-Mail: tinalanger11@gmail.com

Wir empfehlen: Gesunde Menus, taglich frisch!

Der Fahrbare Mittagstisch der Caritas.
Vitaminreiche, ausgewogene Mahlzeiten
gehdren zum gesunden Leben. Wir bieten
Ihnen téglich eine frische Auswahl aus
mehreren MenlUs, darunter cholesterinarme,
Diabetiker- und Vegetarier-Men(s.

caritas

Caritasverband 73
fur die Region '

Kempen-Viersen e.V. [=ES

Caritasverband fiir die Region Krefeld e.V.

HIer beste”en S|e Hansa-Haus, Am Hauptbahnhof 2, 47798 Krefeld,

mittagstisch-krefeld@caritas-krefeld.de, www.caritas-krefeld.de

021 51 / 63 95 55 Das Angebot besteht in Kooperation mit

Caritasverband fiir die Region Kempen-Viersen e.V.

fur Tonisvorst und Krefeld HeierstraBe 17, 41747 Viersen, BT .

info@caritas-viersen.de,www.caritas-viersen.de
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Was zum Schmunzeln

Ein Mann steigt humpelnd in einen Bus ein.
Der nette Busfahrer stitzt ihn und bringt ihn zu
seinem Platz.

Er fragt: ,Was kann ich fur Sie tun?“

,0Och, sie konnten mir mein linkes Bein auf den
gegenuberliegenden Platz legen.”

Der Busfahrer tut das und fragt: ,Kann ich noch
etwas fur Sie tun?“

,Ja, Sie konnen mein anderes Bein auch hochle-
Auch das tut der Busfahrer.

,Konnten Sie mir auch noch ein Kissen in den
Rucken legen?”

Impressum

Das tut der Busfahrer ebenfalls und sagt dann:
»Ich mochte ja nicht aufdringlich sein, aber was
haben Sie eigentlich?”

Antwortet der Fahrgast seufzend: ,Urlaub!®
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Gold ist eine Sache des Vertrauens.
Unsere Kunden vertrauen uns seit
mehr als 130 Jahren.

Sprechen Sie uns gerne an.
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